\““”’f’"" T\

MAGASIN FOR RYGMARVSSKADEDE « RYK.DK * 48. ARGANG « 2-2026
— Rl = : -

— Ehsy -

Frihed,
uafheengighed,
livskvalitet gennem
kompenation

>> Historisk bevilling til forskning i rygmarvsskader side 12
>> Ny forskningsbaseret tryksars-guide - med bidrag fra RYK side 16

>> Biler, ost og hyggeligt samvaer hos Auto Mobil side 24




MERCHANDISE

TAG MED PA FARTEN - OG ST@T SAMTIDIG
ARBEJDET FOR MENNESKER MED RYGMARVSSKADE.

BOLLEHAT DRIKKEDUNK

MULEPOSE GYMNASTIKPOSE
KVALITETSPRODUKTER STOTRYK SAMMEN ER VI STAERKERE
Udvalgte produkter Dit kgb gar en forskel Foretbedre livmed
designet til hverdagen. og stgtter RYKs arbejde. rygmarvsskade.

Produkterne kan kegbes ved eller bestilles ved at sende en mail
til jettep2001@hotmail.com. Produkterne sendes med posten mod betaling af porto.

FOLG MED PA F@LG MED PA o ?
3 WWW.RYK.DK 9 FACEBOOK RYK’

2 RYK 02 >> 2026



03
05
06

08
08
09

10

11

12

12

13

14

15

16

18

20

Kaere laeser
Leder

Nar design skaber adgang til
hverdagen - ogsa som praest

NYT fra Rygstatten
Behandling med Klorzoxazon

Nordiske psykologer satte fokus pa
omsorgstraethed ved europaeisk
konference

Vil du ggre en forskel?

RYK sgger medlemmer og paregrende

til vigtigt forskningsprojekt om
fremtidens digitale
sundhedslgsninger

Vil du vaere med til at teste en
digital platform, der kan under-
stotte digidin hverdag?

RYK deltageri STEP-IN projektet
pa BEC

Historisk bevilling til forskning i
rygmarvsskader

Nye kraefter skal styrke forskning
og udvikling pd VCR

Lancering af ny kostpjece pd VCR

RYK holdt oplaeg for intensiv-
sygeplejersker pa Aarhus
Universitetshospital

Ny forskningsbaseret tryksars-
guide - med bidrag fra RYK

Steerkt og inspirerende foredrag
samlede deltagere i Middelfart

Stranden - et fristed

22

23

24

26

29

29

30

31

32

34

36

37

38

39

o)

[T—

Nyt samarbejde dbner nye veje
til vandet

Fiskeri, feellesskab og kage i
Vordingborg

Biler, ost og hyggeligt samvaer
hos Auto Mobil

RYK satte fokus pa kampen for
kompenserende ydelser

Mulighed for en reserveret
handicapparkeringsplads

Parkering som adgangsbillet til
et aktivt liv

Misbrug af handicapskilt kan fare
til feengselsstraf

Nar bilen er din livline - skal det
altid veere et autoriseret vaerksted?

Laeserbrev fra mangearigt
RYK-medlem Anders Beha

Sol, fllesskab og kampgejst:
Team RYK satte staerkt aftryk ved
Wings for Life World Run 2026

RYK indkalder til ordinaer
generalforsamling

Et barns ensomhed - og et
menneskes livskraft

Anmeldelse af Hvert sekund tzeller
af Anders . Andersen

Godt atvide ...

Transport pa tvaers af landet

Velkommen til et nyt nummer af RYK!
Magasin - og til et nyt kapitel.

Du har maske bemaerket, at der er
gdet lidt lngere tid siden sidst.
Bestyrelsen valgte nemlig at springe
et magasin over i forbindelse med
overgangen til vores nye trykkeri,
Peoffset. Et trykkeriskifte er en stor
proces, og vi glaeder os over det nye
samarbejde.

Et magasin bliver aldrig helt feerdigt -
det udvikler sig hele tiden. Det geelder
0gsa RYK! Magasin. Vi har taget de far-
ste skridt sammen med vores nye tryk-
keri, men vi kommer lgbende til at ud-
vikle bdde indhold og udtryk. Derfor
harer vi ogsa meget gerne fra dig. Har
duidéer, ris eller ros, er du altid vel-
kommen til at kontakte os. Det er jeres
magasin, og vi gnsker, at det afspejler
det fllesskab, vi er en del af.

| dette nummer mgder du det, der gar
RYK til noget saerligt - mennesker.
Medlemmer, der deler deres historier,
erfaringer og hdb, og som viser, at livet
med en rygmarvsskade kan rumme
bdde udfordringer, fellesskab og nye
muligheder.

Du kan ogsa laese om den udvikling,
der sker pa vores rehabiliteringsste-
der, om RYKs deltagelse i Wings for
Life World Run, hvor feellesskabet igen
bar os frem, og om de udfordringer
mange oplever med kommunernes
praksis for bilbevillinger - et omrade,
hvor RYK fortsat arbejder for bedre
Igsninger.

Sa skaenk dig en god kop kaffe, laen dig
godt tilbage, og nyd et magasin fyldt
med historier, ny viden og fallesskab.
Jeg haber, at du bade bliver inspireret,
klogere - og maske genkender lidt af
dig selv undervejs.

Rigtig god laeselyst!

Helle Schmidt
Formand, RYK
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LEDER af Helle Schmidt, formand

"Uretfeerdighed ét sted
er en trussel mod
retfaerdighed alle steder.’
— Martin Luther King Jr.

It for mange mennesker med ryg-
Amarvsskade bruger flere kraefter pa

at kempe med kommunen end pa at
leve deres liv. Det burde vaere omvendt.

Som formand for RYK mgder jeg med-
lemmer, der fortaeller den samme historie
igen ogigen. Ikke om darlig lovgivning, men
om lange sagsforlgb, mangelfulde afgarel-
ser og en udmattende kamp for den hjzlp,
de harret til. Det handler om hjalpemidler,
personlig assistance, boligindretning og
andre indsatser, som er afgarende for et
selvstandigt liv og aktiv deltagelse i
samfundet.

Problemet er ikke nyt. | artier har
Folketinget, Ankestyrelsen, kommunerne
og skiftende regeringer forsggt at styrke
retssikkerheden pa handicapomradet.
Alligevel viser bade undersggelser og vores
medlemmers erfaringer, at der fortsat
begas alvorlige fejl i alt for mange kommu-
nale afggrelser.

Min vurdering er, at den sterste udfor-
dring ikke er lovgivningen. Den starste
udfordring er den made, lovgivningen bli-
ver omsat til praksis. Manglende ressour-
cer, utilstraekkelig specialisering og for lidt
faglig viden betyder, at mennesker med
handicap alt for ofte mgder et system, der
ikke lever op til lovens intentioner.

Hvis ambitionen er starre retssikkerhed,
er gode intentioner ikke nok. Der er brug
for handling.

For det farste skal vi investere langt
mere i de mennesker, der traeffer afgarel-
serne. Handicapomradet kraever hgj spe-
cialisering. Derfor skal kommunerne kunne
tiltraekke og fastholde dygtige socialradgi-
vere gennem bedre arbejdsvilkar, malrettet
efteruddannelse og staerkere faglige miljg-
er. Samtidig bgr kommunerne samarbejde
langt mere om de mest komplekse

handicapsager, sa borgerne mgder medar-
bejdere med reel specialviden.

For det andet skal afgarelser traffes pa
et solidt socialfagligt grundlag.
Beslutninger om mennesker ma aldrig sty-
res af gkonomiske hensyn eller manglende
indsigt. Kommunerne skal holde op med at
presse lovgivningens granser, 0g
Ankestyrelsen skal fortsat styrke den spe-
cialiserede viden om handicapomradet, sa
kommunerne far en tydelig og kvalificeret
vejledning.

For det tredje skal vi tilbage til den dia-
logbaserede socialfaglige udredning.
Borgernes erfaringer, ansker og hverdags-
liv skal vaere en naturlig del af grundlaget
for afggrelserne. Samtidig ber handicapor-
ganisationerne inddrages langt mere
aktivt. Vireprasenterer en viden, som
ingen leerebgger kan give - den levede
erfaring med livet med et handicap. Den
viden bgr bruges langt mere systematisk,
nar kommunernes praksis udvikles.

@konomiske sanktioner over for kom-
muner med ulovlige afggrelser kan vaere en
del af lgsningen. Men varige forbedringer
skabes farst og fremmest gennem hgj fag-
lighed, specialisering og kvalitet.

Ingen af disse forslag kraver ny lovgiv-
ning. De kraever politisk mod og vilje til at
investere i kvalitet frem for kortsigtede
besparelser.

Vived, hvad der skal til. Problemerne
har vaeret kendt i arevis. Nu mangler vi, at
handling folger efter.

Mennesker med handicap skal ikke bru-
ge deres kraefter pa at k&empe mod syste-
met. De skal kunne bruge dem pa at leve
deres liv.

Retssikkerhed er ikke en udgift. Det
er en grundlzeggende forpligtelsei et
retssamfund. ¢

N

Magasinet udgives af RYK

- Rygmarvsskadede i Danmark.
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NAR DESIGN SKABER INKLUSION

Nar design skaber
adgang til hverdagen

—0gsa som praest

Af Helle Schmidt

or snart tre ar siden @&@ndrede livet sig
F markant for teolog, forsker og hjzl-

peprast Kirsten Donskov Felter. Et
schwannom i spinalkanalen medfgrte en
rygmarvsskade, som lammede kroppen fra
navlen og ned og gjorde karestolen til en
fast del af hverdagen.

Sidelgbende med sit forskningsarbejde
har Kirsten gennem de sidste 15 ar vaeret
frivillig ulennet hjeelpepraest i folkekirken,
hvor hun er tilknyttet et sogn og holder
omkring seks gudstjenester om dret.
Heldigvis var det muligt at fortsaette bade
arbejdet og tjenesten som praest efter ryg-
marvsskaden. Men én konkret udfordring
viste sig hurtigt: praestekjolen.

Den traditionelle praestekjole er ganske
enkelt ikke designet til at fungere i en kare-
stol. Stoffet samler sig, pasformen andrer
sig, og kjolen bliver vanskelig bade at baere
og handtere. Derfor blev deni farste
omgang lagt til side.

Et forsgq pd at fa hjaelp hos det skraed-
derfirma, som leverer praestekjoler, fgrte
ikke til en lgsning. Firmaet havde aldrig tid-
ligere tilrettet en praestekjole til en kare-
stolsbruger og vurderede, at det ville krze-
ve en helt ny kjole syet frabunden - en
Igsning, som ville blive meget kostbar.

| stedet gennemfgrte Kirsten gudstje-
nesterne i kerestol ifart sort skjorte med
indstiksflip. Det fungerede i praksis, men
faltes ikke helt optimalt - hverken person-
ligt eller i forhold til den traditionelle
praestepakladning.

For omkring et halvt ar siden opstod der
imidlertid en ny mulighed. Kirsten blev

6 RYK 02 >> 2026

Den unge designer Rosalina Sg Leth-Nissen tilpasser praestekjolen, sG den bade bevarer sit tra-
ditionelle udtryk og fungerer i en siddende position i kerestol.

U3s1I3q|y SUS[B :0104



NAR DESIGN SKABER INKLUSION

gjort opmaerksom pa en ung designstude-
rende, som arbejder med tg;j til karestols-
brugere, og samarbejdet farte hurtigt til
konkrete idéer og Igsninger.

Ved det fgrste mgde blev behov og
udfordringer gennemgaet, og der blev
taget mal. Ved naeste mgde deltog ogsa
Kirstens tidligere ergoterapeut fra VCR,
som bidrog med faglige overvejelser om
funktionalitet, bevagelighed og praktisk
anvendelse. Efter en testsyning blev prae-
stekjolen tilrettet med bade funktionelle
og aestetiske Igsninger, sa Kirsten nu selv
kan tage den pa og af fra karestolen.

Resultatet er en prastekjole, som bade
fungerer i praksis og samtidig bevarer det
udtryk og den vaerdighed, som beklaednin-
gen symboliserer. Og vigtigst af alt: glaeden
ved igen at kunne sidde i kirken ifgrt
prastekjolen.

9% Godt design handler
om at skabe losninger, der
virker i hverdagen.”

Historien handlerivirkeligheden om
meget mere end prastetgj. Den handler
om tilgaengelighed i bred forstand - og om
hvordan kreativitet, samarbejde og
nytankning kan vaere med til at udvide
mulighederne i hverdagen for mennesker
med handicap.

Selv om de farreste lasere af RYK
maske har brug for en tilpasset prastekjo-
le, er tanken den samme som ved historier
om jagt, fiskeri eller andre fritidsaktivite-
ter: At livet fortsaetter, og at lasninger ofte
kan findes, nar mennesker tanker kreativt
sammen.

Samtidig peger historien pa en positiv
udvikling. En ny generation af designere
interesserer sig i stigende grad for Igsnin-
ger, der bade er funktionelle og smukke. De
ser muligheder frem for begransninger og
arbejder ud fra tanken om, at mennesker
med handicap selvfglgelig skal kunne leve
og fungere pa lige fod med andre - uden at
skulle ga pd kompromis med hverken funk-
tionalitet, identitet eller astetik.

b L S -;tlﬁf["&-rﬁ:""ff L :3‘
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Den tilpassede praestekjole gar det muligt for Kirsten Donskov Felter at udfere sit embede i kare-
stol - og mgdet med kirkegaesterne er fortsat en naturlig del af tjenesten.

Historien om Kirstens prastekjole er
derfor ogsa et lille, men staerkt eksempel
pa, hvordan nye perspektiver og samarbej-
de kan skabe lgsninger, der ggr en reel for-
skeli hverdagen. For inklusion i samfundet

begynder ofte med menneskers evne og
vilje til at se muligheder, hvor andre ser
begransninger - og maske er det netop
dér, en vigtig del af fremtidens tilgaenge-
lighed begynder. ¢

RYK 02 >> 2026 7
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NYT FRA BEC
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NYT fra

Rygstotten

ygstetten er en forening for tidli-
Rgere og nuvaerende patienter pa

Bodil Eskesen Centret (BEC) i
Glostrup, hvor mennesker med hjerne-
og rygmarvsskader er i rehabilitering.
Foreningen arbejder taet sammen med
centret og har fokus pa den del af reha-
biliteringen, der handler om fzllesskab,
statte og livskvalitet.

Gennem aktiviteter, samtaler og erfa-
ringsudveksling skaber Rygstatten et
netvaerk mellem patienter, pargrende og
mentorer med egne erfaringer. Malet er
at give stette, inspiration og hab - bade
under indlaeggelsen og i overgangen til
et nyt liv med handicap.

Foreningen arrangerer blandt andet

foredrag, musikaftener, handicapsport
og oplaeg om hverdagsliv, muligheder og
udfordringer. Aktiviteterne skal vaere
med til at styrke bade det sociale og
mentale overskud hos deltagerne.

Rygstatten er en selvstaendig for-
ening, som finansieres gennem fonds-
ansggninger, sponsorater og mindre
egenbetaling. Der holdes manedlige
meder, hvor alle interesserede er meget
velkomne.

Formanden Jens Bo Sgrensen er sam-
tidig sundhedspolitisk konsulent i RYK,
og de to foreninger har et tet samarbej-
de og arrangerer lzbende aktiviteter og
arrangementer sammen.

Den 17. marts 2026 afholdt

RYG
ol DITEN

- TILBAGE TIL ET NYT LIV

Rygstatten en vellykket generalforsam-
ling. Her blev nye vedtagter enstem-
migt vedtaget, og en ny bestyrelse blev
valgt. Foreningen fortsatter nu arbej-
det med en endnu mere brugerstyret
organisering og ser frem til fortsat at
gere en positiv forskel for indlagte
patienter og deres pargrende.

https://rygstoetten.org/generalforsam-
ling. e

Behandling med Klorzoxazon

Vi har modtaget folgende fra Rigshospitalet, Afdeling for Hjerne- og Rygmarvsskader,

Bodil Eskesen Centret:

lorzoxazon er pa
Laegemiddelstyrelsens liste over

behandling, som man ber stoppe

med.

Begrundelsen for dette er, at effek-
ten af la=gemidlet ikke er dokumenteret,
og at laegemidlet har en lang raekke ugn-
skede bivirkninger, herunder svimmel-
hed og traethed. Herudover er
Klorzoxazon maerket som trafikfarligt,
og man bgr udvise forsigtighed ved bil-
kersel og betjening af maskiner ved brug
af praeparatet.

Vived, at mange patienter med for-
skellige former for rygproblemer far

RYK 02>> 2026

udskrevet dette praeparat som muskel-
afslappende, men set i lyset af ovensta-
ende, kan det ikke anbefales. Der er
intet aftrapningsbehov for
Klorzoxazon, dvs. man kan stoppe med
at tage det fra den ene dag til den
anden.

Afdeling for Hjerne- og
Rygmarvsskader, Bodil Eskesen
Centret, Rigshospitalet Glostrup

Rikke Lenhard Ratzer
Overlaege, MD. Ph.D.
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Af Helle Schmidt

NYT FRA BEC

Foto: udlant fra Bodil Eskesen Centret

Nordiske psykologer satte fokus pa
omsorgstraethed ved

europaisk konference

Sydtyskland rammen om drets konferen-

ce i ESPA - European Spinal
Psychologists Association. Over to dage blev
der udvekslet erfaringer og ny viden om de
psykiske udfordringer og forhold, som men-
nesker med rygmarvsskade ofte mgderi
hverdagen og i rehabiliteringsforlgb.

Fra Norden deltog tre psykologer: Jenny
Lisshammar (G&teborg, Sverige) Berit Mus
Christensen (Specialhospitalet, Aarhus) og
Irene Christiansen (Bodil Eskesen Centret,
Glostrup). De bidrog med en workshop om
forebyggelse af omsorgstraethed blandt
sundhedsprofessionelle.

Workshoppen satte fokus pa, hvordan
fagpersoner, der arbejder taet med menne-

Islutningen af april dannede Murnau i

skerilangvarige og komplekse rehabilite-
ringsforlgb, kan passe bedre pd sig selvi
det daglige arbejde. Formalet var blandt
andet at skabe opmaerksomhed pa de falel-
sesmaessige belastninger, som kan opstad i
arbejdet med alvorligt syge eller skadede
mennesker - og samtidig praesentere kon-
krete vaerktgjer til at forebygge udbraendt-
hed og omsorgstraethed.

Ifglge de nordiske psykologer er det vig-
tigt, at sundhedsprofessionelle ikke kun
har fokus pa patienternes trivsel, men ogsa
pa deres egen mentale sundhed. Nar med-
arbejdere trives og har redskaber til at
handtere belastninger, styrker det bade
arbejdsmiljget og kvaliteten af
behandlingen.

Konferencen samlede psykologer fra
flere europaeiske lande og gav mulighed
for bade faglig sparring og internationalt
samarbejde om psykologiske indsatser
inden for rygmarvsskadeomradet.

RYK satter stor pris pa, at der ogsa fra
nordisk side bliver bidraget til den interna-
tionale vidensdeling om psykologi og reha-
bilitering ved rygmarvsskader.
Workshoppen om omsorgstraethed minde-
de samtidig om en vigtig pointe:
Sundhedsprofessionelle skal passe pa sig
selv for bedst muligt at kunne hjzlpe
andre - lidt som instruktioneni flyet om
farst at tage sin egen iltmaske pa, far man
hjaelper sidemanden. ¢

RYK 02>> 2026 9



NYT FRA BEC

Af Helle Schmidt

Vil du gore en forskel?

RYK soger medlemmer og parerende
til vigtigt forskningsprojekt om
fremtidens digitale sundhedslpsninger

Wi

13J1U3) U3SYST |Ipog B} 1ug|pn 10104

Fakta

Fra venstre Trine Hgrmann Kontakt sygeplejerske og seniorforsker
Thomsen, sygeplejerske og senior Trine Hgrmann Thomsen pa trine.
forsker. hoermann.thomsen@regionh.dk for
flere oplysninger om projektet, eller

hvis du har yderligere spgrgsmal.

10 RYK 02>> 2026

der for at forbedre kommunikationen

mellem patienter, pargrende og sund-
hedspersonale gennem en ny digital plat-
form. Projektet - Improving Integrated Care
Pathways for Patients with Chronic
Diseases And their Relatives through a
Digital solution - er udviklet i et samarbej-
de mellem forskere, organisationer og virk-
somheden Kintella Care.

Platformen er malrettet personer med
hjerne- og rygmarvsskader, personer med
Parkinsons sygdom og deres pargrende.
Mdlet er at skabe bedre sammenhang i
patientforlgb, styrke kommunikationen pa
tvaers af sundhedssektoren og gare hver-
dagen lettere for bade patienter og
familier.

En vigtig del af projektet er, at lgsningen
udvikles sammen med brugerne gennem
sakaldt co-design. Derfor er erfaringer fra
mennesker, der lever med en rygmarvsska-
de i hverdagen, helt afggrende for projek-
tets succes.

RYK opfordrer derfor medlemmer og
deres pargrende til at melde sig som test-
personer i projektet. Deres viden, erfarin-
ger og perspektiver er utrolig veerdifulde
og kan vaere med til at sikre, at platformen
bliver relevant, brugervenlig og skaber reel
veerdi for dem, der skal bruge den i praksis.

Projektet samarbejder blandt andet
med Hjernesagen, Hjerneskadeforeningen,
Parkinsonforeningen, Kebenhavns Univer-
sitet og DTU og er stgttet af Innovations-
fonden og Carelink Foundation. e

I PARD er et forskningsprojekt, der arbej-



FORSKNINGSPROJEKT SOGER DELTAGERE

.1 [’ IPARD
Transforming care with digital pathways

Vil du veere med til at teste
en digital platform, der kan
understotte dig i din hverdag?

Visgger personer med rygmarvsskade og deres pargrende til at
deltagei et forskningsprojekt, hvor vi afprever en digital platform,
som kan tilgas via app og hjemmeside.

Hvad gar projektet ud pa?

Sammen med personer med rygmarvsskade, pararende og fagper-
soner har vi udviklet en digital platform, der skal stette hverdagen
efter en rygmarvsskade.

Platformen kan blandt andet bruges til at:

¢ skabe overblik over symptomer og komplikationer

e sxtte personlige mal

e stgtte planlaegning og praktiske opgaver

e delerelevante oplysninger pd tvaers af sundhedssektorer

| projektet undersgger vi, hvordan platformen kan statte dig i hver-
dagen og i samarbejdet med dine sundheds-faglige kontakter.

Hvem sgger vi?

e Personer med rygmarvsskade

e Pdrgrende til personer med rygmarvsskade

e Herudover rekrutteres fagpersoner, som arbejder med
malgruppen

e |projektet indgar ogsa andre gruppe med neurologiske sygdom-
me eller skader.

Hvordan foregar testningen?
Testforlgbet starter medio august 2026 og foregar lsbende
herefter.

H
Hjernesacen FORENINGEN

Hvad indebeerer det for dig at deltage?

Du vil blandt andet skulle:

¢ logge pa platformen via app eller computer

e afpreve lgsningen i din hverdag

¢ udfylde oplysninger om dig selv

¢ give feedback via spgrgeskema og/eller interview

Du bestemmer selv, hvor meget og hvornar du bruger platformen -
deltagelse er frivilligt og du kan til enhver tid holde pause eller
traekke dig fra projektet.

Starter test september 2026 - testbrugere inkluderes lgbende

Tilmeld dig ved at skrive til vores projektmail
Projektmail: ipard.rigshospitalet@regionh.dk

@vrig kontakt

Ph.d.-stud. Johanne Laursen Lykke

- johanne.laursen.lykke@regionh.dk
Ph.d.-stud. Emilie Kauffeldt Wegener

- emilie.kauffeldt.wegener@regionh.dk
Projektleder Trine Hgrmann Thomsen

- trine.hoermann.thomsen@regionh.dk

Vi tager hand om hjernen

KOBENHAVNS
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NYT FRA BEC

Af Helle Schmidt

RYK deltager i STEP-IN
projektet pa BEC

Centret (BEC), som har fokus pa overgangen fra rehabilite-

ringsophold til hverdagen hjemme i kommunen. Projektet
skal undersgge, hvad mennesker med rygmarvsskade og deres pa-
rerende oplever af mangler i overgangen - og hvad der kan gares
bedre fremadrettet.

Der er allerede afholdt workshops for bade rygmarvsskadede
og pargrende, ligesom RYK og andre relevante aktgrer ogsa er ble-
vetinddraget i arbejdet. Malet er at skabe starre sammenhang og
bedre stette i den ofte sarbare periode efter udskrivelse fra
rehabiliteringsophold.

Den workshop, RYK og Rygstetten deltogi, viste tydeligt, at ndr
mennesker med forskellige faglige kompetencer, erfaringer og
patientorganisationer samles om den samme udfordring, bliver
resultatet ofte bade mere nuanceret, menneskeligt og brugbarti
praksis.

Post.doc, Ph.d., fysioterapeut Stefan Sjarslev var facilitator pa
dagen og ledte workshoppen trygt igennem de mange emner.

En stor tak til alle der bidrager med deres viden. ¢

RYK deltageridet nye STEP-IN projekt pa Bodil Eskesen

Historisk bevilling til
forskning i rygmarvsskader

Bodil Eskesen Centret kan glade sig
over en historisk stor forskningsbevilling
pa 10 millioner kroner fra Novo Nordisk "
Fonden. Bevillingen er tildelt afdelings-
la=ge og seniorforsker Stine Maarbjerg
gennem Borregaard Clinical Ascending
Investigator Grant og skal styrke forsk-
ningen i rygmarvsskader.
Forskningsprogrammet “Improving
Outcomes After Spinal Cord Injury:
Neurostimulation, Transitional Care,
and Registry-Based Research” skal

(=¥
<
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forbedre livet for mennesker med ryg- Afdelingslage og seniorforsker
marvsskader gennem tre centrale Stine Maarbjerg
indsatser.

En del af bevillingen gar til STEP-IN- er at understgtte patienternes selv-
projektet, der skal styrke overgangen staendighed, gge livskvaliteten og fore-

fraindlggelse til livet i eget hjem. Malet  bygge komplikationer efter udskrivelsen.
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Derudover bliver Bodil Eskesen
Centret en del af den internationale
EMSCI-database, som skal styrke forsk-
ningen i rehabilitering og det internatio-
nale samarbejde om rygmarvsskader.

Endelig skal centret deltage i det
internationale eWALK2-studie, der
undersgger, om overfladestimulation
kombineret med gangtraening kan for-
bedre gangfunktionen hos mennesker
med kronisk rygmarvsskade.

Bevillingen er en markant anerken-
delse af forskningen pa Bodil Eskesen
Centret og forventes at bidrage med ny
viden, der pa sigt kan forbedre behand-
lingen og rehabiliteringen af mennesker
med rygmarvsskader - bade
i Danmark og internationalt. e



NYT FRA VCR

Af Helle Schmidt

\ve krzefter skal
styrke forskning og
udvikling pa VCR

Et nyt ph.d.-projekt skal undersgge,
om kunstig intelligens (Al) og

estdansk Center for Rygmarvsskade
s / (VCR) har sat en ny retning for forsk-

ning og udvikling. | begyndelsen af
2025 prasenterede centret en ny femarig

vision, der skal styrke den tvaerfaglige ind-

sats og skabe endnu mere viden om reha-
bilitering efter rygmarvsskade.

Etvigtigt element i visionen er ansat-
telsen af medarbejdere med szerligt fokus
pa forskning og udvikling - tt koblet til
det kliniske arbejde med patienteri
hverdagen.

Ny forskningsansvarlig
ergoterapeut

VCR har ansat Lola Qvist Kristensen som
forskningsansvarlig ergoterapeut. Hun
kommer med mange ars erfaring inden for
neurorehabilitering og har arbejdet med
mennesker med erhvervet hjerneskade.

Nu ser hun frem til ogsa at arbejde med

rehabilitering efter rygmarvsskade og der-

med vaere med til at udvikle ny viden pa
omradet. Lola skal kombinere forskning
med klinisk praksis og far derfor en delt
stilling med 40 procent klinisk arbejde og
60 procent forskning.

| MDA Je1ue|pn so3o4

Kendt fysioterapeuti ny rolle

Ogsa Jergen Vibjerg far en ny funktion som
udviklingsfysioterapeut. Jgrgen er allerede
et velkendt ansigt pa VCR, hvor han har ar-
bejdetinasten 25 ar.

I den nye stilling skal han fortsat arbejde
med patienter, men samtidig vaere med til
at udvikle nye tiltag og styrke den faglige
udvikling pa centret. Hans arbejdstid bliver
fordelt med 60 procent klinisk arbejde og
40 procent udviklingsopgaver.

maskinlaring kan vaere med til

at opdage urinvejsinfektioner tid-
ligere hos patienter med hjerne-

og rygmarvsskade

Projektet ledes af kandidat i data science
og datamanager ved Hospitalsenhed Midt,
Jessica Bruun, og har til formal at udvikle
modeller, der kan forudsige risikoen for
urinvejsinfektioner op til 48 timer, farin-
fektionen bryder ud. Tidlig opsporing kan
vaere afggrende, da urinvejsinfektioner
ofte afbryder den livsvigtige rehabilitering,
forlenger indlaaggelsen og @ger behovet
for antibiotikabehandling. Projektet gen-
nemfgres pa Hammel Neurocenter og
Vestdansk Center for Rygmarvsskade.

Flere udviklingsspor pa vej
VCR har desuden sldet en ny stilling op som
udviklingssygeplejerske. Stillingen er end-
nu ikke besat, men centret ser frem til at fa
endnu en faggruppe tettere knyttet til ud-
viklings- og forskningsarbejdet.

Med de nye initiativer gnsker VCR at
styrke koblingen mellem forskning, udvik-
ling og den daglige rehabilitering - til gavn
for mennesker med rygmarvsskade bade
nuogifremtiden. ¢

RYK 02 >> 2026 13



NYT FRA VCR
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Af Helle Schmidt

Lancering af ny
kostpjece pa VCR

estdansk Center for Rygmarvsskade (VCR) deltog onsdag
s / den 4. februar 2026 i lanceringen af en ny og opdateret
kostpjece malrettet mennesker med rygmarvsskade.
Pjecen samler viden om kost, vaagt og sundhed og har faet tilfajet
to nye kapitler med fokus pa:
¢ Kost, der kan hjzlpe ved forstoppelse
¢ Kost, der kan stgtte heling ved tryksar

Ifglge arrangererne fortjener kostens betydning langt sterre op-
maerksomhed, fordi ernzering og sundhed har stor indflydelse pa
livskvaliteten hos mennesker med rygmarvsskade.

Nationalt arrangement med deltagelse fra hele landet
Lanceringen blev afholdt som et nationalt event med fysisk sam-
ling pa Specialhospitalet i Rgdovre. Samtidig deltog Bodil Eskildsen
Centret, Specialhospitalet i Aarhus og VCR virtuelt via storskarme,
sa faglige oplaeg og diskussioner kunne deles pa tvaers af landet.

14
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Pa VCR stod centrets tvaerfaglige kostrad for det lokale arrange-
mentisamarbejde med RYK.

Dagen begyndte med velkomst fra repraesentanter fra VCR's
kostrad, hvorefter deltagerne fulgte de faglige oplag pa stor-
skarm. Undervejs var der fokus pa det sunde tema - med frugt og
grent til deltagerne, mens RYK bidrog med popcorn til den hyggeli-
ge stemning.

Kost og livskvalitet haanger sammen
Den nye kostpjece skal fungere som et praktisk redskab for men-
nesker med rygmarvsskade og deres pargrende. Saerligt emner
som forstoppelse og tryksar fylder meget i mange menneskers
hverdag efter en rygmarvsskade, og her kan kosten spille en vigtig
rolle som supplement til den gvrige behandling og rehabilitering.
Ved afslutningen af arrangementet fik alle deltagere udleveret
et eksemplar af den nye kostpjece.
Pjecen findes desuden online og er oversat til 15 forskellige
sprog. ®



VIDENSDELING

RYK holdt oplaeg

for intensivsygeplejersker pa
Aarhus Universitetshospital

Af Helle Schmidt

intensivafdelingen pa Aarhus

Universitetshospital, hvor vi havde for-
ngjelsen af at magde en gruppe engagerede
intensivsygeplejersker - som er blandt de
farste sundhedsprofessionelle, som tager
imod patienter med rygmarvsskader efter
alvorlige traumer.

De havde rakt ud til RYK med et gnske
om at fa et personligt oplaeg om livet med
rygmarvsskade set fra patientens perspek-
tiv. Oplaagget tog blandt andet udgangs-
punktioplevelser fraindlaeggelsen og
rehabiliteringsforlgbet - og i hvordan et
sadant forlgb kan fa stor betydning for livet

Istarten af marts maned besggte RYK

efterfglgende. Samtidig blev der sat fokus
pd mgdet med sundhedsvasenet og den
forskel, omsorg, kommunikation og men-
neskelig forstdelse kan ggre i en meget
sarbar situation.

Det blev et bade vaerdifuldt og naervae-
rende mgde med stor interesse, gode
spargsmal og staerk lydharhed over for de
personlige fortellinger om livet med en
rygmarvsskade. Samtalen udviklede sig til
en aben dialog om bade den akutte indsats
pa hospitalet og de mange udfordringer og
forandringer, som fglger med en
rygmarvsskade.

Denne form for vidensdeling er vigtig. Jo
starre indsigt og forstdelse der er for livet
med en rygmarvsskade - bade i den akutte
fase og i tiden efter - desto bedre

muligheder er der for at skabe tryghed, for-
stdelse og den bedst mulige statte for
patienterne og deres pargrende.

Vioplevede et stort engagement og en
oprigtig nysgerrighed fra sygeplejersker-
ne, som hver dag ger en vigtig forskel for
patienterinogle af livets mest sarbare
situationer.

RYK siger stor tak for invitationen og ser
frem til et fortsat godt samarbejde frem-
over. e

15
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TRYKSARSGUIDE

Af Helle Schmidt

Ny forskningsbaseret
tryksarsguide
—med bidrag fra RYK

linisk forsker, sygeplejerske og ph.d.
KKnaerke Sggaard starbagen ny

forskningsbaseret tryksarsquide,
som nu er offentliggjort og frit tilgeengelig
via Dansk Selskab for Sarheling. Guiden
markerer et vigtigt skridti arbejdet med at
forebygge tryksar hos personer med ryg-
marvsskade - en patientgruppe, hvor tryk-
sar fortsat er en hyppig og alvorlig
komplikation.

RYK har undervejs haft mulighed for at

bidrage med hgringssvar og erfaringer fra
praksis. For os har det vaeret vigtigt, at

TRYKSARSGUIDEN

pehandling af tryksar
d r\igmawsskade

Forebyggelse OF
hos persaner me
asbelanger ti god Wiinisk praksis
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materialet ikke kun bygger pa forskning og
klinisk erfaring, men ogsa afspejler de
udfordringer og behov, mennesker med
rygmarvsskade mgder i hverdagen.
Guiden er udviklet som en del af et
dansk forskningsprojekt og samler evi-
densbaseret viden, praktiske anbefalinger

og konkrete redskaber til forebyggelse, tid-

lig opsporing og handtering af tryksar.
Materialet henvender sig bade til sund-
hedsprofessionelle, mennesker med ryg-
marvsskade og deres pargrende.
Udviklingen af quiden er sket i

Tryksarsquiden
kan downloades
gratis her:

samarbejde med en bred kreds af fagper-
soner, organisationer og brugerreprasen-
tanter for at sikre hgj relevans og anvende-
lighed - bade i klinisk praksis og i
hverdagslivet.

RYK vil gerne rette en stor tak til
Knaerke Sggaard for det store arbejde med
projektet og for at inddrage brugerper-
spektivet i udviklingen af materialet. e
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Tryksar - en alvorlig
komplikation ved
rygmarvsskade

Op mod 95 % af personer med ryg-
marvsskade udvikler et tryksar pa
et tidspunkt i livet. En tilsyneladen-
de banal red plet kan vaere det far-
ste tegn pa en alvorlig veevsskade
og i veerste fald udvikle sig til et
livstruende tryksar, hvis der ikke
bliver grebet ind i tide.

Tryksar opstar, nar huden og det
underliggende vaev udsattes for
vedvarende tryk, sa blodforsynin-
gen afklemmes. Personer med ryg-

marvsskade har en szrlig hgj risiko,

fordi mange har nedsat fglesans,
nedsat mobilitet og tilbringer man-
ge timer i siddende eller liggende
stilling. De mest udsatte omrader
er siddeknuderne, korsbenet og
hzlene.

De farste tegn kan vaere en rgd
eller misfarvet plet, men skaden er
ofte langt stgrre under huden, end
den ser ud pa overfladen. Derfor er
det vigtigt at reagere med det sam-
me - ogsa selv om huden kun ser
let pavirket ud.

Forebyggelse er den bedste
behandling. Dagligt hudtjek, regel-
maessig trykaflastning, de rette
hjaelpemidler og hurtig reaktion pa
de farste tegn kan vaere afggrende
for at undga alvorlige tryksdr og de
komplikationer, de kan medfare.

Kilde: Rigshospitalet
- Videnscenter
for Neurorehabilitering.

TRYKSARSGUIDE

Tt

‘ TRYKSAR OG RYGMARVSSKADE

Hold aje meg det

rode marke

Nyt internationalt
vaerktaj skal forebygge
tilbagevendende tryksar

Association) og Wounds Australia har

offentliggjort et nytinternationalt
toolkit med fokus pa forebyggelse af tilba-
gevendende tryksar hos mennesker med
rygmarvsskade.

Det nye Pressure Injury Recurrence
Toolkit samler forskningsbaseret viden og
praktiske redskaber, der kan understatte
bdde behandling, rehabilitering og den
langsigtede forebyggelse af tryksar gen-
nem hele rehabiliteringsforlgbet.

Ud over Knaerke Sggaards danske forsk-
ningsprojekt har hun ogsa bidraget til
arbejdeti EWMA og dermed vaeret med til
at styrke den internationale vidensdeling
om forebyggelse af tilbagevendende
tryksar.

E WMA (European Wound Management

Materialet, der er pa engelsk, behandler
blandt andet emner som:

ernaring

siddestilling og positionering
forebyggende indsatser
undervisning og radgivning
epidemiologi og risikofaktorer

Toolkittet henvender sig bade til sund-
hedsprofessionelle, mennesker med ryg-
marvsskade og pargrende og er gratis til-
gaengeligt online.

Materialet
kan findes her:

RYK 02 >> 2026 17



LIVSMOD OG INSPIRATION

Steerkt og
inspirerende

foredrag

samlede deltagere i Middelfart

Foto: private udlant af Claus Fey.

Af Helle Schmidt

YK samlede sgndag den 17. maj
Rmedlemmer og gaester til en inspi-

rerende og tankevaekkende efter-
middag i Frivilligcenter Middelfart, hvor
Claus Fey fra Row for Police Veterans holdt
et starkt og personligt foredrag om livet
efter store mentale omvaeltninger.

Med stor cerlighed fortalte Claus Fey om
sin tid som politibetjent og om de konse-
kvenser, arbejdslivet siden fik, da han blev
ramt af PTSD. Gennem fortzellingen satte
han ord pa, hvordan livet pa et gjeblik kan
&ndre retning - og hvordan man langsomt
ma finde nye mader at leve videre pa.

Foredraget ramte mange af de temaer,
som ogsa mennesker med rygmarvsska-
de kender til: fglelsen af at fa vendt
livet pd hovedet, sorgen over det tabte
og kampen for igen at finde hab,
mening og tro pa fremtiden.
Deltagerne fik samtidig et ind-
blik i projektet Row for Police
Veterans, som har faet stor betyd-
ning for Claus Feys vej videre. Her
fortalte han om arbejdet med at
skabe mental styrke og faellesskab
gennem ekstreme udfordringer

- blandt andet den kommende deltagelse i
World's Toughest Row, hvor han sammen
med tre andre til december skal ro 4.800
kilometer over Atlanterhavet.

Det blev en eftermiddag praget af bade
eftertanke, grin og staerke falelser, hvor
publikum lyttede intenst til Claus Feys rli-
ge beretning om modgang, sarbarhed og
viljen til at rejse sig igen.

RYK takker Claus Fey for et meget naer-
vaerende foredrag og takker samtidig alle
deltagere for en varm og engageret efter-
middag i Middelfart.

En seerlig tak skal ogsa lyde til Dansk
Handicap Forbund - Lillebzlt Afdeling, som
var med til at skabe de gode rammer for
dagen og bidrog til en hyggelig og vellykket
eftermiddag.

Under arrangementet blev der serveret
kaffe og kage, og mange benyttede lejlig-
heden til at blive efter foredraget og dele
refleksioner og samtaler med hinanden.

@nsker man at falge Claus Fey og
projektet Row for Police Veterans frem
mod den store Atlanterhavsekspedition,
kan man falge dem pa deres
Facebookside.



LIVSMOD OG INSPIRATION

Hvilken ulv vaelger vi at fodre?

Under sit foredrag fortalte Claus Fey histo-
rien om den sorte og den hvide ulv. En gam-
mel fortzelling, som fik deltagerne til at
lytte.

Historien handler om, at derinde i os
alle lever to ulve. Den sorte ulv reprasen-
terer frygt, vrede, bitterhed og tvivl. Den
hvide ulv star for hab, mod, glaede, medfg-
lelse og kaerlighed.

Da et barn sparger, hvilken af de to ulve
der vinder kampen, lyder svaret:

"Den, du fodrer."

Det er et enkelt budskab, men et bud-
skab, som ramte mange af os.

Livet med en rygmarvsskade kan byde
pa modgang, frustrationer og perioder,
hvor den sorte ulv let far overtaget. Ingen
kan undga svaere fglelser, og meningen er
heller ikke, at de skal fornaegtes. Men
historien minder os om, at vi hver dag har
mulighed for at velge, hvad vi vil give
mest plads i vores liv.

Vil vi lade bitterhed og afmagt fylde
det hele? Eller vil vi - trods de udfordrin-
ger livet giver os - forsgge at nare hab,

D'S jﬂ\

fallesskab, humor og troen pa, at der sta-
dig er et godt liv at leve?

Det er ikke altid let. Men maske er det
netop de smd valg, vi traeffer hver dag, der
afger, hvilken ulv der vokser sig staerkest.

Claus Feys historie var derfor ikke kun
en fortaelling om to ulve. Den var en
pamindelse om, at vi ikke altid kan valge
de vilkar, livet giver os - men vi kan vaere
med til at vaelge, hvordan vi mgder dem. o

19
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EN HELT SERLIG PERLE VED ORESUND

Stranden — et fristed

Dansk Handicap Forbund har en privat badestrand i Charlottenlund, som er et yndigt stedet for
medlemmerne af forbundet og derfor ogsa for medlemmerne af RYK, hvilket 3 medlemmer forteeller om.

Af Stig Langvad, medlem

ange medlemmer i RYK ved det
M maske ikke, men Dansk Handicap

Forbund (DHF) rader over en helt
saerlig perle ved @resund: Stranden i
Charlottenlund. Her har mennesker med
bevaegelseshandicap siden 1965 haft mu-
lighed for at nyde strandliveti trygge og til-
gaengelige omgivelser - sammen med fa-
milie, venner og andre gaester.

Stranden blev i sin tid doneret til DHF af
A.P.Mgller. Tanken var at skabe et sted,
hvor mennesker med handicap kunne kom-
me til vandet uden at fgle sig udenfor eller
mgdt af fordomme. Dengang var tilgaenge-
lighed og lige muligheder langt fra en selv-
felge, og derfor blev Stranden et vigtigt
fristed.

I dag er stedet stadig noget saerligt. Her
mgdes mennesker pa tvaers af alder og
baggrund for at nyde sommeren, drikke

SN

Gaester pd stranden: Fotograf Lisbet Gad.
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Privat foto

kaffe i caféen, deltage i arrangementer
eller bare sidde og kigge ud over @resund,
eller om vinteren dyrke et vinterbad i det
kolde vand. Ogi takt med den stigende
inklusion af mennesker med bevaegelses-
handicap i det danske samfund er Stranden
0gsa blive et sted for dem uden et bevae-
gelseshandicap. Vi mades pa tveers.

Kenneth @rbaek er en af dem, der ofte
kommer pa Stranden.

- Jeg kommer her, fordi det er et smukt
sted med dbne og ligevasrdige mennesker.
Jeg elsker strandlivet, og arrangementerne
giver mig energi og styrker mit forhold til
DHF, som jeg med tiden er kommet til at
fale mig mere i et med, fortaeller han.

For mange handler Stranden ikke kun
om at bade. Det sociale fellesskab betyder
mindst lige sa meget. Her er plads til sam-
taler om livet med handicap, udveksling af

erfaringer og hyggeligt samvar med andre,

der forstar hverdagen pa godt og ondt.
Samtidig er Stranden ogsa et aktivt kul-
tur- og samlingssted. Aret igennem

arrangerer forpagteren, Lisbet, forskellige
aktiviteter, blandt andet foredrag, filmaf-
tener og faellesspisning. Caféen holder
abentisommerhalvdret, og mange gaester
fremhaver den gode stemning og maden
som en vigtig del af oplevelsen.

Alexander Battad begyndte farst at bru-
ge Stranden i 2025, men er allerede blevet
glad for stedet.

- Der har veeret rigtig mange gode
arrangementer med hyggelige deltagere
og en fremragende mad. Nu bruger jeg
Stranden mere og mere, eller rettere kom-
mer jeg til at gere det, fx som en del af
sgndags-turen, siger han.

Selvom Stranden er skabt med fokus pa
tilgaengelighed, er bademulighederne i
gjeblikket ikke optimale for alle karestols-
brugere. En nyere rampe ggr det muligt at
komme taettere pa vandet, men den kan
bedst bruges med sarlige strandkgrestole
med store hjul, og ikke uden hjzlp fra
almindeligt gdende. Andringer i sandaflej-
ringerne ved kysten har gjort forholdene



EN HELT SERLIG PERLE VED GRESUND

mere udfordrende, end man havde forud-
set, da omradet blev renoveret med en
smuk kystsikring for nogle ar siden.

Kenneth savner isaer den gamle lift ved
badebroen.

- Dengang jeg kunne bruge liften selv,
badede jeg naesten hver dag om somme-
ren. Jeg elsker at bade, sd jeg hdber p&
bedre forhold i fremtiden, fortzller han.

DHF arbejder i dag pa at etablere en ny
badebro med lift, sa flere igen kan fa
adgang til vandet pa egen hand. Projektet
kraver bade byggetilladelser og fondsstat-
te, sa det tager tid.

- Jeg har altid vaeret noget af en vand-
hund, sa jeg glader mig som et lille barn til
den nye badebro med lift, sa jegigen kan
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komme i vandet uden at skulle vaere
afhangig af hjzlp fra flere personer sam-
tidig, siger Bo Bruun, som gennem 8 ar flit-
tigt har brugt Stranden som et sted til for-
ngjelse og afslappende.

Stranden er aben fra april til oktober og
bruges ogsa af mange mennesker uden
handicap, som stgtter op om idéen om et
inkluderende faellesskab med plads til alle.

Madske er det netop dét, der gar
Stranden til noget helt saerligt: Her handler
det ikke kun om adgang til vandet, men
0gsd om adgang til faellesskab, sommerop-
levelser og falelsen af at hare til, og hvis
flere medlemmer fra RYK ogsa tager
Stranden til sig, sa bliver det et faellesskab
for mennesker med rygmarvsskade ogsa. ¢
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Faktaboks

Stranden, Strandvejen 142 C, 2920
Charlottenlund

1000 brugere

Handicapparkering

Alle som stgtter forbundet kan fa
adgang

Abent i sommerhalvaret

Vinterbadeklubben Spring og Gys
hegrer hjemme pa Stranden

Lzes mere pad: www.danskhandicap-
forbund.dk/bliv-medlem
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AfHelle Schmidt_

t nyt samarbejde mellem Danmarks
E Sportsfiskerforbund og RYK -

Rygmarvsskadede i Danmark skal
gere det lettere for mennesker med bevae-
gelseshandicap at komme ud og opleve na-
turen - med en fiskestang i handen.

Samarbejdet er forankret i Danmarks

Sportsfiskerforbunds handicapudvalg, hvor
RYKs formand, Helle Christiansen Schmidt,
nu er blevet en del af arbejdet. Malet er
klart: at skabe flere tilgaengelige og inklu-
derende fisketure, hvor alle kan vaere med
- uanset funktionsniveau.

Fiskeri med plads til alle

Lystfiskeri er i sig selv en aktivitet, der invi-
terer til ro, na@rvaer og naturoplevelser. Og
netop hornfiskesaesonen i fordret giver
nogle szerligt gode muligheder.

Nar hornfisken traekker taet pa kysteni
store stimer, er der nasten garanti for akti-
vitet pd linen - ogsa for nybegyndere.
Samtidig foregar fiskeriet ofte fra havne-
moler, som er blandt de mest tilgaengelige
steder at fiske.

Her er der typisk fast underlag, god
plads og jeevne overflader, hvilket ger det
muligt at komme frem - ogsa med karestol
eller andre hjzlpemidler.

Selve fiskeriet er enkelt: En let stang, et
hjul og et simpelt forfang er nok til at
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komme i gang. Mange bruger silkesnor,
som hornfiskens tander nemt vikler sig ind
i. Teknikken er ligetil - kast ud og traek
langsomt ind. Nar hugget kommer, er det
kontant og giver en intens oplevelse.

Mere end fiskeri

Men turene handler ikke kun om at fange
fisk. De handlerilige sa hgj grad om
faellesskab.

9% Det handler ikke kun om
fiskeri — det handler om
feellesskab. Om at skabe nogle
rammer, hvor alle kan veere med,
fole sig velkomne og fa gode
oplevelser ssmmen i naturen.
Det er mindst lige sa vigtigt som
det, der kommer pa krogen.
Helle Schmidt

At vaere sammen om en aktivitet, hvor
der er plads til bade nybegyndere og erfar-
ne, og hvor man kan dele oplevelser, grine
og hygge - uden at det kraever szrlige
forudsaetninger.

Her er der tid til snak, til pauser og til
bare at vaere til stede - ogsa uden at fiske.

samarb jde

abnernye veje tilRENaLe

Det er netop den uformelle stemning og
det sociale samvaer, der ger turene til
noget saerligt, og hvor alle kan vaere med
pa deres egne praemisser.

Natur, faellesskab og nye
muligheder

Den friske luft, lyden af balgerne og falel-
sen af natur kan vaere med til at skabe ro og
velvaere. For mange kan det give ny energi
og overskud i hverdagen.

Med det nye samarbejde bliver det let-
tere at fa adgang til den slags oplevelser - i
trygge rammer og sammen med andre.

Allerede nu er de fgrste arrangementer
afviklet, blandt andet en hornfisketur ved
Vordingborg Havn og deltagelse i
Hornfiskefestivalen i Kalundborg.

Et skridt mod mere

inkluderende friluftsliv

Samarbejdet er et vigtigt skridt i retning af
et mere inkluderende friluftsliv, hvor barri-
erer nedbrydes, og flere far mulighed for at
deltage. Med de rette faciliteter, en smule
planlaagning og eventuelt hjzelp fra andre
kan det blive en tryg ogrigtig god oplevel-
se. Samtidig abner samarbejdet for endnu
flere muligheder for gode naturoplevelser
og understreger, at lystfiskeri er noget, alle
kanvaere endel af. o



FELLESSKAB 0G MASSER AF HYGGE.

Af Helle Schmidt

Fiskeri,
feellesskab
og kage i
Vordingborg

Fotos: Helle Schmidt og Alberte Grinsted.

YK og Danmarks Sportsfiskerfor- hyggelige som selve fiskeriet. Fisken lod
Rbund skabte rammerne for en skan dog vente lidt pd sig - men det tog ikke
dagi Vordingborg med fiskeri, fel- humgret fra deltagerne.

lesskab og masser af hygge. Dagen viste tydeligt, hvor meget vaerdi

Solen skinnede, og madkurvene var derliggeriat vaere sammen ude i naturen,
fyldte, mens sngrerne blev kastet ud, og hvor bdde faellesskab, narvar og gode grin
stemningen var hgj. Der blev delt gode ericentrum.
historier, grinet langs vandet og nydt en Tak til alle, der deltog - bade dem der fan-
dagigodt selskab. Det sociale fyldte gede fisk, og dem der primaert fangede kage!
mindst lige sa meget som fiskeriet - praecis P3 RYK.dk kan du finde en oversigt over
som det skal vaere, nar man er sammen om de fisketure, vi har planlagt. Tilmelding
en god oplevelse i naturen. sker via den enkelte begivenhed.

Og selvfelgelig var der ogsa sgrget for Er du blevet nysgerrig, og har du lyst, sa
det vigtige: kaffe og hjemmebag, som gav tag med naeste gang - og tag gerne familie
ekstra energi og gjorde pauserne lige sa eller en god ven med. ¢

RYK 02 >> 2026 23



Fotos: Jette Poulsen.

ARRANGEMENT HOS AUTO MOBIL

A7 5

AUTO MOBIL

KR, SALG O UDLERNG AF HANDICAPHILER

Biler, ost og hyggeligt
samvaer hos Auto Mobil

Af Helle Schmidt

er var bade fagligt indhold, flotte bi-
D ler og hyggeligt samvaer pa pro-

grammet, da RYK besggte Auto
Mobil ApS til en stemningsfuld eftermiddag
og aften.

Auto Mobil, som arbejder med kab, salg
og udlejning af handicapbiler og minibus-
ser, lagde endnu engang rammer til arran-
gementet og bad sammen med RYKs for-
mand deltagerne velkommen i deres
lokaler pa Lunikvej i Greve.

Aftenen bed blandt andet pa et span-
dende oplag fra Jeppe Kerckhoff, som
engageret fortalte om den aktuelle politi-
ske situation pa handicapomradet - med
saerligt fokus pa bilbevillinger og de udfor-
dringer mange oplever i mgdet med kom-
munerne. Der bringes en sarskilt artikel
om oplagget pa side 26.

Oplazgget gav anledning til badde spergs-
mal, debat og refleksion blandt deltagerne,
som kunne nikke genkendende til flere af
de udfordringer, der blev beskrevet.

Derudover var der god mulighed for at
kigge naermere pa de mange biler og hare
mere om forskellige lgsninger inden for

Stor interesse, gode spargsmdl og hyggeligt samveer praegede RYKs arrangement, hvor handicapbiler og indretning. Personalet
deltagerne fik ny viden og mulighed for at dele erfaringer om blandt andet bilbevillinger. hos Auto Mobil ApS stod hele aftenen klar

24* RYK 02>> 2026



ARRANGEMENT HOS AUTO MOBIL
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Dansk Handicap Forbunds landsformand
Susanne Olsen, Michael Noer fra Auto Mobil
0g RYKs formand Helle Schmidt madtes til
en inspirerende dag ved RYKs arrangement
hos Auto Mobil.

9% Auto Mobil ApSeren
trofast sponsor for RYK, og
deres stotte er med til at gore
arrangementer som dette
mulige. Den opbakning har
stor betydning for RYKs
muligheder for at skabe bade
faglige og sociale aktiviteter
for medlemmerne.

Arla Unika stod for en laekker oste- og glsmagning, hvor deltagerne blev guidet gennem en raekke spaandende smagskombinationer.
Arrangementet var en stor succes og blev nydt af bdde oste- og gl entusiaster.

til at svare pa spgrgsmal og fortzlle om de
forskellige muligheder og lgsninger.

“Vivil gerne skabe nogle hyggelige ram-
mer, hvor RYKs medlemmer kan komme
forbi, fa inspiration, stille spgrgsmal og
dele erfaringer med hinanden om handi-
capbiler,” fortalte Auto Mobil ApS.

Efter det faglige program blev tempoet
satlidt ned, da aftenen fortsatte med en
laekker ostesmagning fra Arla Unika. Her
blev deltagerne praesenteret for et udvalg
af saerlige oste og al, og Arla gav samtidig
en inspirerende introduktion til bade
smagssammensatninger, oste og al.
Smagsoplevelserne og den uformelle
stemning skabte gode rammer for samtaler

rundt om bordene, hvor medlemmerne del-
te erfaringer, gode rad og historier fra
hverdagen. Netop den erfaringsudveksling
kan noget ganske saerligt og er en vigtig
del af faellesskabet i RYK.

Arrangementet blev derfor endnu et
eksempel pd, hvor meget fzllesskab,
videndeling og gode oplevelser betyder i
RYK-regi - og deltagerne kunne tage hjem
med bade ny viden, gode samtaler og
smagsoplevelser i bagagen.

Som afslutning pa aftenen blev RYK
opfordret til at etablere en workshop med
fokus pd ansggning om bilstatte og erfa-
ringsudveksling mellem medlemmer.
Interessen var stor, og RYK samt Auto Mobil

vili den naermeste fremtid se naermere pa
mulighederne for at fgre idéen ud i livet.

Auto Mobil ApS er en trofast sponsor for
RYK, og deres statte er med til at gare
arrangementer som dette mulige. Den
opbakning har stor betydning for RYKs
muligheder for at skabe bade faglige og
sociale aktiviteter for medlemmerne.

Der skal lyde en stor tak til Auto Mobil
for vaertskabet og den fortsatte stotte til
RYK. e

Du kan besage
Auto Mobils hjemme-
side via QR-koden
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98 KOMMUNER - 98 FORSKELLIGE VIRKELIGHEDER

RYK satte fokus pa

kompenserende ydelser

kampen for

Af Helle Schmidt

er var bade alvor, frustration og
D handlekraftirummet, da RYK satte

fokus pa de udfordringer, mange
mennesker med handicap mader, nar de
seger om kompenserende ydelser. RYK
havde inviteret sekretariatschef Jeppe
Kerckhoffs fra Dansk Handicap Forbund,
som gav deltagerne et nggterntindblik i et
omrade praget af gkonomisk pres, forskel-
lig kommunal praksis og hgije fejlprocenter
- men ogsa konkrete rad til, hvordan man
som ansgger kan sta staerkere.

Budskabet var klart: Det er blevet van-
skeligere at fa bevilget hjalp, men det er
ikke hablgst. Der er noget, man selv kan
gere for at gge chancen for en korrekt
afgarelse.

b Jeppe Kerckhoffs
understregede, at sund-
hedsfaglige oplysninger

naturligvis er vigtige,
men at de kun udgor en

del af grundlaget.

Kommunen skal lave

en helhedsvurdering,

og her er borgerens
egne oplysninger
helt afgorende.

98 kommuner - 98 virkeligheder
Jeppe Kerckhoffs indledte med at tegne et
billede af den virkelighed, mange ansagere
stari. Handicapomradet er under gkono-
misk pres, og det maerkes i sagsbehandlin-
gen. Samtidig er Danmark organiseret sa-
dan, at det er de 98 kommuner, der har
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ansvaret for at behandle sagerne og traeffe
afgerelser.

| praksis betyder det store forskelle fra
kommune til kommune. Det, der kan lade
sig gere ét sted, kan vaere vanskeligt et
andet sted. Flere kender faanomenet som
et "postnummerlotteri”, hvor borgerens
muligheder afhanger af bopalskommune,
lokale serviceniveauer og lokale
standarder.

Jeppe Kerckhoffs understregede, at
sundhedsfaglige oplysninger naturligvis er
vigtige, men at de kun udger en del af
grundlaget. Kommunen skal lave en hel-
hedsvurdering, og her er borgerens egne
oplysninger helt afgerende.

De skjulte oplysninger

kan veere afgorende

Et centralt tema i oplaegget var sagsoplys-
ning. Mange fejl opstar, fordi sagen ikke er

tilstraekkeligt oplyst. Ifglge Kerckhoffs vi-
ser Ankestyrelsens undersggelser, at
manglende oplysninger er en af de hyppig-
ste arsager til fejl i kommunale afggrelser.
P3 bilstgtteomradet pegede han pa, aten
stor del af fejlene handler om netop mang-
lende sagsoplysning.

Det kan vaere oplysninger, som kun bor-
geren selv har: Hvordan funktionsnedszet-
telsen pavirker hverdagen. Hvad der sker pa
gode og darlige dage. Hvordan smerter,
udtraetning, forflytninger, hygiejne, inkonti-
nens eller behov for fleksibilitet spiller ind.
Hvordan transportbehovet faktisk serudi
Igbet af en dag, en uge, en maned og et ar.

“l er eksperterijeres eget liv," lgd det til-
bagevendende budskab.

Pointen var ikke, at ansvaret for korrekt
sagsbehandling skal flyttes fra kommu-
nen til borgeren. Kommunen har stadig
ansvaret for at oplyse sagen. Men i en vir-
kelighed, hvor sager ofte ikke bliver

Sagsoplysningscirklen

Objektive

Borgers

oplysninger oplysninger

ey

&=

U7l Dansk Handicap Forbund

ot liv med lige muligheder

Korrekt afgerelse kreever fuld og hel oplysningscirkel
Objektive oplysninger = sundhedsfaglige oplysninger

-Sundhedsiaglige oplysninger
-Forebyggrelze

Borgers oplysninger = unik viden, sem kun borger har:
-Hvordan pévirkes man af funktionsnedsasttalsen?

-Hvordan ar ivssituationan?
-Tid, sted, variationer | hverdagan




98 KOMMUNER - 98 FORSKELLIGE VIRKELIGHEDER

Sekretariatschef Jeppe Kerckhoffs, Dansk Handicap Forbund.

undersggt grundigt nok, kan borgerens
egne beskrivelser blive afggrende for
udfaldet.

Kompensationsprincippet

skal fremilyset

Kerckhoffs vendte flere gange tilbage til
de grundlaggende handicappolitiske
principper: ligestilling og kompensation.
Kompensation handler ikke om at fa no-
get ekstra, men om at blive stillet sa lige

som muligt med andre i samme alder og
livssituation.

Det betyder, at vurderingen altid skal
vaere individuel. To mennesker med samme
diagnose eller samme type funktionsned-
sattelse kan have vidt forskellige behov,
fordi deres liv, familieforhold, arbejde,
uddannelse, bolig, fritidsliv og helbred
pavirkes forskelligt.

Derfor advarede han mod, at lokale
standarder og faste serviceniveauer

b Seerligt de sakaldte
trivselsbiler er blevet
vanskeligere at fa
bevilget. Men ogsa biler
til arbejde og
uddannelse bliver i
stigende grad udfordret.

kommer til at skygge for den individuelle
vurdering. Som ansgger kan det vaere vig-
tigt selv at minde kommunen om kompen-
sationsprincippet og forklare, hvad der
konkret skal til for at kunne leve, arbejde,
studere, vaere foralder eller deltage i sam-
fundslivet pd lige fod med andre.

Bilstotte som eksempel

pa en skaerpet praksis

Oplaegget tog iseer udgangspunkt i bilstat-
te, fordi omradet tydeligt viser udviklingen.
Jeppe Kerckhoffs fortalte, at antallet af be-
villinger til bilstatte er faldet markant siden
kommunalreformen. Ifglge de tal, han hen-
viste til, blev der fer kommunalreformen
bevilget taet pa 3.000 biler arligt. 12024

var tallet lidt over 1.000.

Det er ikke udtryk for en grundlaeggen-
de lovaendring, papegede han. Der er
snarere tale om en praksisandring, hvor
kommunerne over tid er blevet mere
restriktive.

Seerligt de sakaldte trivselsbiler er ble-
vet vanskeligere at fa bevilget. Men ogsa
biler til arbejde og uddannelse bliver i sti-
gende grad udfordret. Kerckhoffs navnte
eksempler, hvor kommuner har stillet
spergsmalstegn ved borgeres karselsbe-
hov, selv om bilen var ngdvendig for at kun-
ne passe arbejde eller drive virksomhed.

Det skaber en politisk udfordring, mente
han: Pa den ene side gnsker samfundet, at
flere mennesker med handicap kommer i
arbejde. Pa den anden side bliver adgan-
gen til n@dvendige kompenserende ordnin-
ger vanskeligere.

Sadan kan man

styrke sin ansegning

Den mest praktiske del af oplagget hand-
lede om, hvordan man kan forberede sig.
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98 KOMMUNER - 98 FORSKELLIGE VIRKELIGHEDER

99 Det er ikke nok at oplyse, hvor mange kilometer man korer om aret.
Kilometer siger noget om omfang — men ikke nodvendigvis om behov,
fleksibilitet eller manglende alternativer.

Et af radene var at beskrive sin hverdag
systematisk. Ikke kun i overordnede ven-
dinger, men konkret og detaljeret. Hvornar
skal man ud ad dgren? Hvor skal man hen?
Hvor ofte? Pa hvilke tidspunkter? Kan
behovet planlagges, eller opstar det akut?
Kan handicapkersel, offentlig transport
eller andre ordninger reelt daekke behovet?

Det er ikke nok at oplyse, hvor mange
kilometer man kerer om aret. Kilometer
siger noget om omfang - men ikke ngdven-
digvis om behov, fleksibilitet eller mang-
lende alternativer. Derfor kan det vaere en
god idé at fgre karselsdagbog i en periode
eller bruge en app til at registrere ture.
Flere deltagere fortalte, at de havde haft
gavn af netop dette.

Et andet rad var at forklare, hvorfor
andre lgsninger ikke er tilstraekkelige. Hvis
handicapkersel ikke kan bruges pd grund af
manglende fleksibilitet, punktlighed, geo-
grafisk daekning, behov for privathed, hygi-
ejne eller szrlige helbredsmaessige for-
hold, skal det beskrives tydeligt.

Jo mere konkret ansggningen er, desto
svaerere bliver det at overse vasentlige
forhold.

99 Tanken er at skabe et
forum, hvor medlemmer
kan sparre med hinanden
om blandt andet, hvordan
man beskriver sit
korselsbehov, dokumen-
terer sin hverdag og
argumenterer for, hvorfor
andre transport-
muligheder ikke daekker
behovet.

Deltagerne delte erfaringer

Efter oplaegget bad deltagerne ind med egne
erfaringer. En fortalte om at have lavet en
karselsdagbog over flere maneder, hvilket
gjorde det muligt at dokumentere et konkret
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Borger uden
funktionsnedsaattelse
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et Liv med lige muligheder

f ‘-:!@] Dansk Handicap Forbund

Kompensationsprincippet

» Ligestilling

Kompensation

Borger med
Funktionsnedsaettelse

og omfattende behov. En anden havde skre-
vet faste aftaler ind uge for uge med tids-
punkter, destinationer og forklaringer pa,
hvorfor flextrafik ikke kunne daekke behovet.

Erfaringerne viste, at det kan vaere et
stort arbejde at samle dokumentation -
men ogsa at det kan gare en forskel.

Samtidig blev der sat ord pa en frustrati-
on, som mange genkendte: At kompen-
sation ikke kun handler om arbejde og
uddannelse, men ogsa om muligheden for
at have et liv med familie, sociale relatio-
ner, fritidsaktiviteter og spontanitet. Netop
den del kan veere svaer at fa anerkendt,
hvis kommunen anlagger en snaver vur-
dering af, hvad der er ngdvendigt.

Fra afmagt til handlemuligheder
Arrangementet efterlod ikke deltagerne
med indtryk af, at systemet er let at navi-
gere i. Tvaertimod. Der er store udfordrin-
ger, og mange oplever at skulle k&&mpe
hardt for ydelser, der er ngdvendige for at
leve et almindeligt liv.

Men oplagget gav ogsa konkrete red-
skaber. Fgrst og fremmest: Var grundig.
Vaer konkret. Beskriv hverdagen. Fa alle

relevante oplysninger frem. Brug kompen-
sationsprincippet aktivt. Og sgq radgiv-
ning, hvis sagen gar i hardknude.

For som Jeppe Kerckhoffs understreg-
ede, er der stadig afgerelser, der kan
@ndres, nar sagen bliver bedre belyst og
argumentationen bliver skarpere.

Det er maske ikke den verden, vi burde
have. Men det er den virkelighed, mange
stari. Ogiden virkelighed kan viden, forbe-
redelse og fellesskab vaere afggrende.

Workshop om bilstgtte pa vej

P3d baggrund af den store interesse arbej-
der RYK nu videre med planer om en work-
shop om bilstatte.

Tanken er at skabe et forum, hvor med-
lemmer kan sparre med hinanden om
blandt andet, hvordan man beskriver sit
karselsbehov, dokumenterer sin hverdag
og argumenterer for, hvorfor andre trans-
portmuligheder ikke dekker behovet.

Workshoppen skal gere oplaggets rad
mere konkrete og samtidig give deltagerne
mulighed for at dele erfaringer og hente
inspiration hos andre, inden de star midt i
en ansggnings- eller klagesag. ¢




HANDICAP PARKERING

Mulighed for en reserveret
handicapparkeringsplads

or mange mennesker med bevae-
gelseshandicap kan det vaere en

daglig udfordring at finde en ledig
handicapparkeringsplads - iszeride
starre byer. Selv nar der findes handic-
apparkering, er pladserne ofte optaget
eller bliver desvaerre brugt af personer
uden gyldig tilladelse.

Det er derfor vaerd at vide, at det i
nogle tilfelde er muligt at fa etableret
en reserveret handicapparkeringsplads
med skiltning og registreringsnummer.

Hvis pladsen skal etableres pa
offentlig vej, skal du som udgangspunkt
kontakte kommunen, som vurderer
behovet og mulighederne - ofte i samar-
bejde med politiet. Kommunen vil som
regel bede om dokumentation for
behovet.

@nskes pladsen etableret pa privat
omrade, for eksempel ved en boligfor-
ening, arbejdsplads eller uddannelses-
institution, skal du henvende dig til eje-
ren eller den ansvarlige for
parkeringsarealet.

En reserveret handicapparkerings-
plads er ikke en generel rettighed, men
beror pa en konkret vurdering. | mange
tilfeelde skal man selv betale for skiltet
med registreringsnummer.

En reserveret handicapparkerings-
plads kan gere en stor forskel i hverda-
gen. Den kan skabe starre tryghed og
gere det lettere at komme til og fra
bolig, arbejde eller uddannelse. Derfor
kan det vaere vaerd at undersgge mulig-
hederne, hvis du oplever udfordringer
med parkering. ®

Parkering som adgangsbillet til et aktivt liv

Af Stig Langvad, medlem af RYK

handicapparkering ikke et spgrgsmal

om bekvemmelighed. Den er ofte en
forudsaetning for at kunne deltage i arbej-
de, uddannelse, fritidsliv og sociale aktivi-
teter. Men hvis man ikke ved, hvor pladser-
ne findes, kan konsekvensen vare, at man
bliver hjemme.

En ny hjemmeside gar det lettere at fin-
de handicapparkeringspladser - og alle med
kendskab til handicapparkering opfordres
til at hjeelpe med at registrere dem.

For de fleste er det en selvfalge at sette
sigindibilen og kere afsted. Sa enkelt er
det ikke, hvis man har en rygmarvsskade.
Planlaegningen begynder ofte med spargs-
malet: Hvor kan jeg parkere, ndr jeg kom-
mer frem?

Det spargsmal vil tre frivillige fra Dansk
Handicap Forbund gere lettere at besvare.
Med hjemmesiden handicapparkering.info
har Per Rasmussen, Hanna Hansen og
Sandra Santana skabt et digitalt kort over
handicapparkeringspladser i hele Danmark.
Allerede nu rummer kortet over 8.500 regi-
strerede pladser - og antallet vokser stadig.

Initiativet udspringer af en helt konkret
frustration. Som Per Rasmussen fortzller:

"Man kan have styr pd parkeringen i sit
lokalomrdde. Men sd snart man bevasger
sig til en anden del af landet, er man pd bar
bund. Nér man ikke ved, om man kan parke-
re taet pd sin destination, kan det betyde, at
man helt opgiver turen.”

Kortet fungerer bade pa computer,

F or mennesker med rygmarvsskade er

tablet og mobil og er udviklet med fokus pa
enkelhed. Du kan sgge pa en adresse, en by
eller et postnummer og hurtigt fa overblik
over handicapparkeringspladserne - enten
ved at skrive eller bruge stemmesggning.

Lgsningen er digital, men den er drevet
af mennesker. Kortet er kun sa godt som de
oplysninger, der ligger bag, og her er udfor-
dringen tydelig. Mange kommuner har ikke
et fuldstaendigt overblik over handicappar-
keringspladserne. Nogle steder er digitali-
seringen godtigang - andre steder halter
det.

Derfor er projektet afhangigt af
frivillige.

"Vihéber, at flere kan se relevansen og
vil bidrage,” siger Sandra Santana. "lo flere
der hjaelper, desto mere praecist og brug-
bart bliver kortet."

Som bruger ligger du inde med vigtig
viden om dit lokalomrdde. Du ved, hvor
pladserne findes. Ved at registrere nye
pladser eller rette fejl er du med til at gore
hverdagen lettere for andre.

Hanna Hansen peger p3, at detibund og

grund handler om deltagelse:

"Det bar ikke vaere en uoverkommelig
opgave at finde handicapparkering i
Danmark, hvis man gerne vil vaere en aktiv
del af samfundet.”

Det handler om frihed

Det handler i sidste ende om frihed. Om
muligheden for at tage pd arbejde, besgge
familie og venner, ga til koncert eller blot

Faktaboks

Sadan finderduen

handicapparkeringsplads

e Gaindpa
www.handicapparkering.info

e Accepter ansvarsfraskrivelsen.

e Sggpaenadresse, en by eller et
postnummer.

e Brug filteret (tragt-ikonet) for at
se flere oplysninger, f.eks.
handicaptoiletter.

Hjzelp med at gore kortet

endnu bedre

¢ Klik pa megafon-ikonet nederst til
hajre.

e Markér placeringen pa kortet.

¢ Indsend oplysninger om nye handi-
capparkeringspladser eller fejl i de
eksisterende registreringer.

klare hverdagens ggremal uden ungdige
barrierer. Derfor er handicapparkering ikke
bare parkering - den er en adgangsbillet til
et aktivt liv.

Du kan ogsa gere en forskel. Tjek, om
pladsernei dit lokalomrade er registreret
korrekt, og indberet manglende eller for-
kerte oplysninger. Du kan registrere flere
pladser pd éngang. ®
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FEENGSELSSTRAF

Af Helle Schmidt

Misbrug af

handicapskilt

kan fore til faengselsstraf

ange vil nok blive overraskede
M over, at misbrug af et handicap-
skilt kan fere til faengselsstraf.

For mange opfattes det maske somen
mindre forseelse eller noget, der “bare”
udlgser en parkeringsbgde. Men en ny dom
viser, at misbrug af handicapskilte bliver
taget alvorligt af bade politi og domstole.

En 31-drig mand er ved Retten i Glostrup
blevet idemt 10 dages betinget faengsel og
30 timers samfundstjeneste for ulovligt at
have anvendt et handicapskilt og parkeret

pa en handicapparkeringsplads, som han
ikke var berettiget til at benytte. Dommen
blev afsagt den 3. juni 2026 og er anket.

Handicapparkeringspladser er ikke et
privilegium - de er en ngdvendighed for
mennesker med handicap. Nar pladserne
optages af personer uden ret til at benytte
dem, kan det have store konsekvenser for
dem, der er afhangige af at kunne parkere
tet pa deres destination.

Hos RYK hilser vi det velkommen, at
misbrug af handicapskilte bliver taget

alvorligt. Handicapparkeringspladser er
etableret for at sikre mennesker med han-
dicap lige adgang til hverdagslivet - ikke
som en ekstra service, men som en ngd-
vendig forudsatning for mobilitet og del-
tagelse i samfundet. Respekt for handicap-
parkering er derfor ogsa respekt for
mennesker. ®

Kilde: politi.dk
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Nar bilen
er din hivline

—skal det altid veere et autoriseret veerksted?

Du behover ikke altid veelge et autoriseret vaerksted for at bevare garantien.
Det kan vaere veerd at undersoge alternativerne —iseer nar bilen er afgorende for din hverdag.

Af Helle Schmidt

bilen ikke bare et transportmiddel -

den er en livline. Nar omkring 80 pro-
cent er afhangige af kegrestol i hverdagen,
er bilen en forudsaetning for at kunne pas-
se arbejde eller uddannelse, handle ind,
besage familie og venner og deltage i so-
ciale aktiviteter. Nar bilen holder stille, ger
hverdagen det ofte ogsa.

Derfor skal bilen fungere - hver eneste

dag. Den skal starte. Bremserne skal virke.
Alt skal vaere i orden.

F or mennesker med rygmarvsskade er

Tryghed har en pris
Netop derfor valger mange trygheden ved
et autoriseret vaerksted. Her forventer man
hgj kvalitet, korrekt service og en sikker
handtering af bilen. Og autoriserede vark-
steder leverer ofte et hgjt fagligt niveau.

Men spgrgsmalet er, om prisen altid star
mal med det, man far - eller om der findes
alternativer, som bade er sikre og billigere.

Som kerestolsbruger er det sjaeldent
muligt selv at udfare reparationer. Man er
afhaengig af sit vaerksted - bade nar det
geelder vurderingen af, hvad bilen fejler, og
hvad det vil koste at fa den repareret.

“For mennesker med rygmarvsska-
de er bilen ikke en luksus - den er en
forudsaetning for et aktivt liv.”

Originale reservedele er ikke altid
eneste lgsning
Ser man narmere pa reservedele, kan

prisforskellene vaere betydelige. Originale
reservedele er ikke ngdvendigvis den ene-
ste lgsning. Mange uafhangige producen-
ter leverer reservedele af original eller til-
svarende kvalitet, ogi nogle tilfelde
produceres delene endda af de samme un-
derleverandgrer. Forskellen kan derfor lig-
ge mere i maerkning og pris end i den prak-
tiske funktion.

Garantien gaelder stadig

En af de starste bekymringer ved at vaelge
et uafhangigt veerksted er garantien.
Mange tror, at fabriksgarantien bortfalder,
hvis bilen ikke serviceres pa et autoriseret
vaerksted. Det er imidlertid en udbredt
misforstaelse.

EU's regler betyder, at du som udgangs-
punkt frit kan vaelge et uafhangigt vaerk-
sted uden at miste fabriksgarantien, sa lan-
ge producentens servicekrav bliver fulgt.

Detindebzerer blandt andet, at:

e service udfares efter fabrikantens
forskrifter,

e reservedele er af original eller tilsvaren-
de kvalitet,

¢ servicebogen udfyldes korrekt, og

e du faren specificeret faktura.

For mange mennesker med rygmarvsskade
kan dette valg gere en reel gkonomisk for-
skel - uden at gd pa kompromis med
sikkerheden.

TRYGHED HAR EN PRIS

Et oplystvalg

Pointen er ikke, at autoriserede vaerkste-
der er et darligt valg. Tveertimod kan de i
mange tilfalde vaere den helt rigtige las-
ning. Men det er vaerd at kende sine mulig-
heder og treeffe et oplyst valg.

Ingen gnsker at spare pa sikkerheden.
Men der kan vaere god grund til at undersg-
ge, om den hgjeste pris ogsa giver den
starste vaerdi. Isar hvis bilen har nogle ar
pa bagen, og fabriksgarantien er udlgbet.
Et ekstra tilbud fra et uafhangigt vaerk-
sted kan i nogle tilfaelde spare dig mange
tusinde kroner.

For mennesker med rygmarvsskade
handler det ikke kun om gkonomi. Det
handler om frihed, mobilitet og mulighe-
den for at leve et aktivt liv. Derfor kan det
godt betale sig at undersgge, om der fin-
des en Igsning, der bade er sikker - og mere
gkonomisk.

Vidste du, at ...

¢ Dukan som udgangspunkt frit vaelge et
uafhangigt vaerksted uden at miste
fabriksgarantien.

¢ Fabriksgarantien bevares, nar service
udfares efter fabrikantens forskrifter.

¢ Reservedele behgver ikke vaere origina-
le, men skal vaere af original eller tilsva-
rende kvalitet.

¢ Husk altid at fa en specificeret faktura og
serg for, at servicebogen bliver udfyldt
korrekt. e
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LESERBREV FRA ANDERS BEHA

Laeserbrev fra mangearigt
RYK-medlem Anders Beha

Man far teendt et hab...

(og lidt amme balder)

Sendag eftermiddag pegede min bil mod
Viborg. Ikke fordi jeg havde faet en pludselig
trang til midtjysk sightseeing, men fordi jeg
skulle pa et kort - men ambitigst - ophold
hos Helena Rosenberg og Rehabmobility.
Forventningerne? Lad os bare sige: forsigtig
optimisme med et strejf af “kan man lere en
gammel hund nye tricks?”

Min historie - kort version (ish)
Tilbage i forsommeren 1997 besluttede min
rygmarv sammen med en malformation at
starte deres egen konfliktzone. Resultatet?
Eninkomplet skade og en 22-arig udgave af
mig, der absolut ikke havde bestilt den slags
benspand midt i et ellers velfungerende liv.
Siden da har jeg veeret pa fornavn med
karestol, rollator og handcykel - lidt som en
slags mobilitetstriatlon, bare uden store
ambitioner om at gennemfare sadan et.
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Ankomst: smil, energi og en lejlig-
hed med alt

Vel ankommet til Viborg bliver jeg madt af
Helena - en energibombe forklaedt som
menneske. Hun har den slags energi, der
far én til at tenke: “Okay... jeg bliver ngdt til
at tage mig sammen.”

Lejligheden? Den havde ALT. Serigst.
Ikke at den kan trylle kaffe frem, eller at
kekkenudstyret er Michelin-niveau. Men alt
er indrettet, sa man kan klare sig - uanset
hvilke udfordringer man har.

Det er lidt som et hjaIpemiddelkatalog,
bare udenrisiko for selv at skulle tage stil-
ling eller ansgge med diverse afslag og en
runde i Ankestyrelsen.

Klinikken: kaffe og kaerlighed

(og lidt smerte)

Klinikken ligger lige overfor - praktisk nok
til, at man ikke kan bruge “jeg kunne ikke
finde derover” som undskyldning.
Atmosfaren er varm, imgdekommende og
med kaffe serveret med et jysk smil.

Sa starter det: tests, papirarbejde ogen
realitetscheck pa mit niveau. Hvor mange
gentagelser? Hvor hurtigt? Hvor lange?

(Spoiler: Jeg var ringere end forventet.)

Mandag: nar kroppen far en opsang
Dagen gar med gvelser, justeringer og en
gennemgang af hele kroppen - ikke bare de
klassiske “straek lige her og hab pa det
bedste”-gvelser.

0g sa... 2 timers Lymphatouch. Fokus pa
balder, Iar, fod og taeer.

Ja, det lyder hyggeligt. Det er det ikke.

Men bagefter? Jeg kunne sta fladt pa
begge fgdder. BEGGE.

Det var et gjeblik, hvor man taenker:

“Okay... maske sker der faktisk noget
her.”

Madklubben: nar genoptraening
mgder MasterChef
Som om dagen ikke var vild nok, sa slutter
den med madklub. En kok guider os gennem
madlavning, der bade smager godt og kan la-
ves med forskellige fysiske udfordringer.

Jeg vilikke sige, jeg blev gourmet... men

jeg er ikke helt ringe, og maden smagte fanta-

stisk. Det var en rigtig god oplevelse for alle.

Resten af ugen: et
behandlingsfyrvarkeri

Ugen udvikler sig til en buffet af
behandlingsformer:

e Kraniosakralterapi

e Bowenterapi

¢ Yogaog andedraet

e Manuel udspanding (aka “vifinder
muskler, du ikke vidste eksisterede”)
El-stimulation

Balancegvelser

Kardio pa NuStep
Siddestillingsanalyse (spoiler: jeg sad
forkert)

Det hele med fokus pa én ting: at fa
kroppen til at samarbejde i stedet for at
lave interne strejker.

Resultater: nar kroppen overrasker

Sa...virker det?

Kort svar: ja.

e Mandag: 9 gentagelser, hvor man fra sid-
dende skal rejse sig fra stol pa tid (med
hander, og jeg stoppede far tid)

e Fredag: 12 gentagelser uden hander...
og sa lige 12 mere, fordi jeg kunne

Ja, du Ieste rigtigt. Jeg lavede frivilligt
ekstra.

Jeg ved heller ikke helt, hvem jeqg var pa
det tidspunkt.

Derudover:

¢ Jeg kunne bgje venstre kna under gang

¢ Min gang blev bade hurtigere og pa&nere

* |eg fik bedre kontakt til balde og ben (en
satning jeg aldrig troede, jeg skulle sige
hajt)

Konklusion: mere end bare traaning
Turen hjem til Sjaelland var med én klar
tanke:

“Det her skal flere prgve.”

Det er ikke bare traning. Det er en hel-
hedsoplevelse, hvor man bliver set som
menneske - ikke bare en diagnose.

Ogja... man far teendt et hab.
Og lidt gmme balder.

Men mest hab.
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Foto: Jesper Grgnnemark // Red Bull Media House

WINGS FOR LIFE WORLD RUN

Sol, faellesskab
og kampgdejst:

Team RYK satte steerkt aftryk ved
Wings for Life World Run 2026

Af Helle Schmidt

vis af deltagere sgndag den 10. maj

samledes i Odense til Wings for Life
World Run 2026. For fgrste gang nogensin-
de dannede byen ramme om det globale
velggrenhedslgb, hvor mennesker over
hele verden Igber for samme sag: at stgtte
forskning i rygmarvsskader.

Pracis klokken 13 gik starten fra

Flakhaven midti Odense, samtidig med at

Stemningen var heltitop, da hundred-

Vinderne af Wings for Life World
Run 2026 i fejres efter enimpo-
nerende indsats i verdens
starste velggrenhedslab
til fordel for forskning

i rygmarvsskader.
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mere end en kvart million mennesker ver-
den over satte sig i bevaegelse. Under en
naesten skyfri himmel og i agte sommer-
stemning blev Odenses gader fyldt med
energi, smil, tilrab fra publikum og masser
af viljestyrke og gejst fra deltagerne.

Lige inden starten deltog RYKs formand
i abningen af arrangementet og rettede en
stor tak til alle de mange deltagere, frivilli-
ge og stgtter, som var mgdt op for at bakke

op om Wings for Life World Run og den vig-
tige forskning i rygmarvsskader.

Wings for Life World Run er pa mange
mader RYKs Igb. Hvis ikke vi som organisati-
on bakker op om indsamling til forskningii
rygmarvsskader - hvem skal sa? Derfor var
det ogsa helt naturligt, at Team RYK var
staerkt reprasenteret pa dagen og med til at
skabe synlighed omkring bade livet med ryg-
marvsskade og behovet for mere forskning.




Foto: Birgitte Jargensen

WINGS FOR LIFE WORLD RUN

Glade deltagere kiar pd torvet i Odense.

En helt saerlig ting ved Wings for Life
World Run er, at hele startgebyret gar ube-
skaret til forskning i rygmarvsskader gen-
nem fonden Wings for Life. Red Bull funge-
rer som facilitator for arrangementet og
daekker alle udgifter forbundet med Igbet.
Det betyder, at deltagernes bidrag gar
direkte til forskningen og arbejdet med at
finde behandlinger og lasninger for men-
nesker med rygmarvsskader.

9% Tak for et godt
arrangement. Jeg deltog for
forste gang og skal helt sikkert
med igen neeste Ar.

Rikke Louise Randa-Boldt

Pa verdensplan blev deri arindsamlet
imponerende 9,2 millioner euro til
forskning.

Wings for Life World Run er noget helt
saerligt, fordi alle kan deltage. Her kan man
Igbe, gd eller kare i sit eget tempo - indtil
denvirtuelle Catcher Car indhenter delta-
gerne. Det skabte en fantastisk atmosfaere
med plads til bade eliteatleter, motionister,
familier og kerestolsbrugere.

Smilene var store og stemningen hgij.
Nogle tog en pause undervejs, andre gav
den alt, hvad de havde fra start til slut -
men fxllesskabet kunne maerkes hele
vejen rundt pa ruten.

RYK deltog selvfalgelig med Team RYK,
som satte et flot og synligt praeg pa dagen.
Takket vaere sponsorater fra Red Bull kun-
ne RYK tilbyde liftbusser fra bade Hvidovre

PUREGYM

og Brabrand ved Aarhus, sa medlemmerne
havde mulighed for at deltage i arrange-
mentet i Odense. Selvom bussen fra
Aarhus desvaerre matte aflyses pa grund af
for fa tilmeldinger, drog en glad og forvent-
ningsfuld gruppe deltagere afsted fra
Hvidovre tidligt om morgenen.

Selve busturen blev ogsa en del af ople-
velsen. Undervejs blev der hygget med
rundstykker og kaffe, og stemningen var
praeget af grin, fzllesskab og gode samta-
ler. Turen fik endda et ekstra festligt ind-
slag, da RYKs hjalper pa turen, William,
fyldte 19 dr og blev fejret pa beherig vis i
bussen med gaver og fedselsdagshygge.

Ude paruten blev der kempet med
imponerende vilje og energi. Blandt de
mange deltagere var ogsa kendte profiler
som Casper Steinfath, Mike Jensen, Camilla
Pedersen og hele Odense Handbold Klub
stillede til start.

Camilla Pedersen forsggte at satte ver-
densrekord med 100 km, men matte stop-
pe efter 65 km, da hendes rute ikke var
optimaliforhold til underlag, men ndede at
lgbe 65 km.

Dagens vindere i Odense i kagrestol blev
Casper Andreasen med 18,31 kilometer,
Carina Sggaard hos kvinderne med 34,7
kilometer og Frederik Rosenbak hos
mandene med imponerende 49,91

9% Tak for en fantastisk dag
og et fedt lob med RYK. Vi skal
klart vaere mange flere til
neeste ar. Det er en fed dag.
Birgitte Jorgensen

" HVOR RYK IGEN
INDTAGER ODENSE.

Fadselsdagsbarnet William serverede kaffe
og rundstykker i bussen.

kilometer - en praestation, der naesten rak-
te til en plads blandt verdens 100 bedste.

Stort tillykke til Casper Andreasen der
pa fineste vis praesenterede RYK.

Men vigtigst af alt handlede dagen om
noget starre end tider og placeringer. Hver
eneste kilometer blev til et bidrag til forsk-
ning i rygmarvsskader og til habet om en
fremtid med bedre behandlingsmuligheder.

Efter en dag fyldt med indtryk og kilo-
meter i hjulene i Odense kunne deltagerne
fra Team RYK nyde kaffe og fedselsdagska-
ger sammen, inden turen gik hjemad igen.

For Team RYK blev dagen et staerkt sym-
bol pa faellesskab, livsglaede og engage-
mentetien sag, som betyder rigtig meget
for mange mennesker med rygmarvsskade
og deres familier - bdde dem, der lever med
skadenidag, og dem, der falger i fremti-
den. En dag fyldt med smil, sammenhold og
masser af inspiration - og uden tvivl en
oplevelse, som mange allerede glaeder sig
til at gentage naeste ar.

Set allerede nu kryds i kalenderen den 9.
maj 2027, hvor turen igen gar til Odense. ¢
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GENERALFORSAMLING 2026
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RYK indkalder til ordinser

generalforsamlin

DATO: Igrdag den 26. september 2026
STED: Handicaporganisationernes Hus, Blekinge Boulevard 2, Taastrup

Generalforsamling - brug din stemme

Som medlem af RYK er generalforsamlingen din mulighed for at fa
indflydelse pa f.eks., hvad der skal ske det kommende ar.

Det er ogsd pd denne dag, du kan ggre din stemme galdende, nar
RYK's regnskab skal godkendes, og nar medlemmer til bestyrelsen
vaelges.

Bestyrelsen opfordrer alle med interesse til at megde op - og gerne
stille op til de ledige poster. Hvis du ikke har mulighed for at vaere
til stede, kan du stemme ved fuldmagt. Man har kun en fuldmagt
pr. medlem jf. vedtaegterne..

Forelgbigt program

KI.11.00-12.15: Ankomst - besgg pa RYKs Inspirationsforum -
let frokost for tilmeldte via ryk.dk

Velkomst ved RYK

Alle udstillere far mulighed for en kort praesen-
tation pa op til 3 minutter, hvorefter vores ud-
stillere kan besagges

Generalforsamling herunder kaffe/kage
Pause

Generalforsamling (fortsat)

Pause

Middag og hyggeligt samvaer

KI.12.15-12.30:
KI.12.30 - 14.30:

KlI.14.30 - 16.00:
KI.16.00 - 16.15:
KI.16.15-18.15:
Kl.18.15-18.30:
KI.18.30 - 21.30:

Forslag og offentliggerelse af materiale

Jf. RYK's vedtaegter skal forslag, der enskes behandlet pa general-
forsamlingen, vaere RYK's sekretaer i haende skriftligt senest 4
uger fgr generalforsamlingen.

Endelig dagsorden, skriftlig beretning, revideret regnskab samt
indkomne forslag offentliggares pa ryk.dk senest den 29. august
2026.

Materialet kan tilsendes ved henvendelse til sekretaer alberte@
ryk.dk.

PRAKTISK INFORMATION

Korselsgodtgerelse:
Der ydes 1 kr./km + halv brobizz/faergebillet. Er | to medlemmeri
bilen, gives 2 kr./km.

Tilmelding:

Det er ikke ngdvendigt at tilmelde sig for at deltage i generalfor-
samlingen, men gnsker man forplejning til frokost og til aften skal
man tilmelde sig pa ryk.dk.

Uden tilmelding ingen forplejning. Der vil dog vaere mulighed for
kaffe/kage.

Tilmeldingsfrist:
Mandag den 12. september 2026

Afbud:
Afbud bedes meddelt hurtigst muligt til Alberte pa telefon
53200605 eller pa mail: alberte@ryk.dk.

Vihaber at se dig til en bade faglig, hyggelig og festlig dag. Seet
kryds i kalenderen og tilmeld dig pa ryk.dk.

Pad bestyrelsens vegne
Helle Schmidt, formand
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Handicaporganisationernes Hus i Taastrup-erverdens mest tilgaen-
gelige kontorhus. Huset er opfart efter principperne om universelt
design, sd det kan bruges af alle - med og uden handicap. Det er et
levende eksempel pd, at inkluderende byggeri skaber bedre ram-
mer for alle og samtidig viser vejen mod et mere tilgeengeligt og
inkluderende samfund.
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BOGANMELDELSE

Et barns ensomhed - og
et menneskes livskraft

Anmeldelse af Hvert sekund tceller
af Anders J. Andersen

Af Helle Schmidt

er findes bgger, man laeser hurtigt,
D og bgger, man |lagger fra sig for lige

at traekke vejret. Hvert sekund tzel-
leraf Anders |. Andersen hgrer til den sid-
ste kategori. Ikke fordi sproget er tungt -
tvaertimod. Bogen er skrevet i et klart,
enkelt og usentimentalt sprog. Men indhol-
det rammer hardt.

I sine erindringer fortzeller Anders .
Andersen historien om den traktorulykke i
1969, der &ndrede hans liv fradet ene
sekund til det andet. Syv ar gammel bliver
han rygmarvsskadet, da han og sgsteren
Elsebeth falder af en vandvogn pa famili-
ens gard pa Mgn. Pa fa sekunder forsvinder
den ubekymrede barndom, og en lang peri-
ode med hospitaler, genoptraning og
adskillelse fra familien begynder.

Men Hvert sekund taeller er langt mere
end fortellingen om en ulykke. Det er ogsa
et portraet af Danmark i overgangstiden
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mellem det gamle landbosamfund og vel-
faerdsstatens institutioner. Anders beskri-
ver med stor praecision og varme livet pa
den lille gard pa Mgn - lugten i stalden,
arbejdet i marken, de slidte gummistavler,
familiens sparsommelighed og det staerke
faellesskab mellem barn og voksne. De far-
ste kapitler er sa levende skrevet, at man
nasten kan hgre kaerne og maerke vinden
framarkerne.

Netop derfor gar ulykken og dens kon-
sekvenser sa bevaegende at laese om.

For et af bogens staerkeste spor er
ensomheden. Den syvarige Anders bliver
sendt vaek fra hjemmet til hospitaler og
institutioner, hvor bgrn dengang blev
behandlet som sma voksne. Forzldrene
kunne ikke bare vaere hos deres barn.
Besgg var begransede, afstanden stor, og
den fglelsesmaessige omsorg ofte fravae-
rende. Det er rystende laesning - ikke
mindst fordi perioden ligger sa taet pa
vores egen tid.

Bogen bliver aldrig selvmedlidende.
Tvaertimod. Anders Andersen skriver med
en imponerende ro og refleksion, ogsa nar
han beskriver de mest smertefulde ople-
velser. Det ger fortzellingen staerkere. Man
maerker barnet bag ordene, men ogsa den
voksne mand, som gennem et langt liv har
forsegt at forsta det, der skete.

Et seerligt staerkt element er hans mors
breve og postkort, som bliver som bliver en
livline i ensomheden og et holdepunkt
gennem arene vak fra hjemmet. De sma
hilsner bliver symbol pa den kaerlighed og
loyalitet, der bar hamigennem.

Bogen er samtidig et vigtigt historisk
dokument. Mange yngre lasere vil have
sveert ved at forestille sig et sundhedssy-
stem, hvor bgrn 13 alene pa hospitalet i
maneder eller ar uden deres foraeldre tet

X
©
m
S
w
5
2
o
L

Anders |. Andersen

pa. Men sadan var virkeligheden for mange
bern med handicap eller alvorlig sygdomii
1960'erne og begyndelsen af 1970°erne.
Hvert sekund teeller minder os om, hvor
meget der er &ndret - og hvorfor de
a&ndringer var ngdvendige.

For laesere af RYK! Magasin vil bogen
have en szerlig genklang. lkke kun fordi den
handler om livet med en rygmarvsskade,
men fordi den ogsa handler om identitet,
vaerdighed oqg tilpasning. Om at miste det
liv, man troede, man skulle have - og lang-
somt skabe et nyt.

Der eringen store armbevaegelser i
Anders J. Andersens fortzlling. Netop der-
for bliver den sa staerk. Han skriver med
respekt for bdde menneskerne og tiden,
0gsa nar systemet svigtede. Det er en bog
uden bitterhed, men ikke uden smerte.

Hvert sekund tzeller er en bevagende,
vigtig og menneskelig erindringsbog, som
fortjener mange laesere - ogsa langt uden
for handicapverdenen.

Anmeldelsen er baseret pa Anders .
Andersens erindringsbog Hvert sekund
taeller (Fanefjord, 2026). ¢

37

RYK 02 >> 2026



17. september
Fyraftensmode

workshop

se artikel side 26

Vi gleeder os til at se dig til et af vores kommende arrangementer
— lees mere pA www.ryk.dk eller Facebook

Nyt direkte nummer ftil
digitalt fritagne

Skaottestyrelsen har oprettet et sarligt nummer il
borgere, der er fritaget fra Digital Post, s de nu letters
far adgang til vejledning over telefonen.

D blkver stlllet om tll en

Sdadan fungerer det nye nummer:

72222030

Du ringer til Skatte

nummer for diglig R-TUrTI T,

Vi kan desvaerre ikke

ol SKATTE
STYRELSEN
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Af Helle Schmidt

— en udfordring for mange medlemmer

YK har gennem den seneste tid

modtaget en raekke henvendelser

fra medlemmer, som er frustrerede
over, at Flextrafik ikke tilbyder karsel pa
tvaers af regionsgranser. For mange bety-
der det, at en rejse mellem eksempelvis
Sjeelland og Jylland bliver ungdigt kompli-
ceret og kraever koordinering mellem flere
forskellige ordninger.

RYK har derfor rettet henvendelse til
Flextrafik og gjort opmaerksom pd de
udfordringer, som den nuvaerende ordning
skaber for mennesker med handicap.
Flextrafik har oplyst, at de fastholder den
gaeldende praksis, hvor karslen stopper
ved regionsgraensen, og henviser i stedet
til, at rejsen over Storebaelt kan gennemfg-
res med tog og DSB Handicapservice.

RYK anerkender, at kombinationen af
Flextrafik og DSB Handicapservice ger det
muligt at gennemfare rejsen. Men efter
RYKs opfattelse er det ikke en tilfredsstil-
lende Igsning, at mennesker med handicap
skal koordinere flere forskellige transport-
ordninger for at kunne rejse mellem lands-
delene. Transport bar vaere sammenhan-
gende, tilgeengelig og sa enkel som muligt
- 0gsa nar rejsen gar pa tveers af
regionsgranser.

Indtil reglerne sndres, erden
eneste mulighed at kombinere
Flextrafik og DSB Handicapservice.
Herunder kan du se, hvordan du
planlagger rejsen.

1. Fra hjemmet til stationen

Bestil Flextrafik i din bopaelsregion, sa du

bliver kgrt fra din adresse til den station,

hvor togrejsen begynder.

¢ Bestilles senest 5 hverdage far afrejse.

¢ \Vedrejser mellem Sjzelland og Jylland
bestilles pa telefon 70 26 27 27 (hver-
dage kl. 9.00-12.00).

e Dukan medbringe op til to ledsagere.

2. Hjzelp med toget

DSB Handicapservice hjalper dig pa statio-

nen og ombord pa toget.

¢ Bestilles senest 12 timer fer afrejse.

¢ Kan bestilles dagnet rundt pa telefon
701314 19eller via dsb.dk.

e Huskat oplyse, at du har behov for
hjzelp til at komme ombord.

3. Fra stationen til din destination
Bestil Flextrafik i din ankomstregion til den
sidste del af rejsen.

¢ Bestilles senest 5 hverdage far afrejse.
¢ Dukan medbringe op til to ledsagere.

Husk

Flextrafik karer ikke pa tvaers af
regioner - og dermed ikke over
Storebeelt.

Planlaeg rejsenigod tid, sd bade
Flextrafik og DSB
Handicapservice er bestilt.

Medbring dit ledsagerkort, hvis
duharet.

Bliver toget forsinket eller aflyst,
skal du hurtigst muligt kontakte
DSB Handicapservice.

Kilde: DSB og Flextrafik.
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Luja™

til kvinder

Prgv et kateter, der
er designet til at
nedsaette risikoen for
urinvejsinfektioner

s

Luja er det farste og eneste kateter til kvinder med mere end 50
mikrohuller, der er designet til at nedszette risikoen for urinvejsinfektioner
ved at ggre det muligt at tamme din bleere helt*, hver gang. Det er et
diskret og skdnsomt kateter, som gar det nemt at tsmme din bleere.

V/ Designet til at nedszette risikoen for urinvejsinfektioner

v/ Designet til at tamme din blaere helt, hver gang

V' Gor det muligt at tsmme blzeren helt uden at justere katetret
V/ Diskret, skdnsomt og hygiejnisk

V' Fremstillet uden phthalater og PVC-frit

Bestil gratis vareprgver i dag pa link.coloplast.dk/lujakvinderRYK eller Mikro huller.
ring pd 49 11 12 13, hverdage mellem kl. 8.30-16.00. Makro effekt.

The Coloplast logo is a registered trademark of Coloplast A/S. © 2025-05. *Komplet bleeretgmning er defineret som under
Allrights reserved Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Denmark. PM-32186 10 ml. Individuelle forskelle kan forekomme.
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