
 

 

 

Rådgivning og frivillige bisiddere 

 
Som medlem af Dansk Handicap Forbund kan du få gratis sparring fra forbundets 
team af ansatte socialrådgivere om udfordringer relateret til dit 
bevægelseshandicap.  
 
Rådgiverne har selv en funktionsnedsættelse og arbejder på nedsat tid. Du har 
også mulighed for at få en frivillig bisidder med til et møde med kommunen.  
 
Inden vores samtale er det vigtigt, at du ved, hvad vi kan tilbyde. Det kan du læse 
om her. 
 
Rådgivningen kan: 
 
-Yde hjælp til selvhjælp 
 
-Hjælpe dig med at skabe overblik 
 
-Hjælpe dig med, hvilke oplysninger der er vigtige for dig at få beskrevet  
 
-Give dig konkret vejledning i, hvordan du selv håndterer og følger op på din 
problemstilling  
 
-Formidle kontakt til frivillige bisiddere  
 
-Prøve at hjælpe dig videre til yderligere medlemsstøtte i DHF’s frivilligfællesskaber  
 
Rådgivningen kan og må ikke:  
 
-Tage ansvaret for din sag 
 
-Føre sagen på dine vegne, følge op og være partsrepræsentant.  

 

-Modtage og gennemgå større mængder skriftligt materiale 

 

-Kommunikere med myndighederne på dine vegne 

  

-Deltage i myndighedsmøder 

 

 

 

Kontakt til rådgivningen og bisiddere via telefon på 39 29 35 55  

eller via Min Side  på www.danskhandicapforbund.dk 

   

Frivillig bisidderordning 

 

-Bisidderen støtter dig ved dit møde med kommunen og tilbyder dig en samtale både før 

og efter mødet. 

 

-Vi ved af erfaring, at det kan være svært at have overblik over det hele, når man er 

personligt involveret i sin sag. Derfor kan du få en bisidder med til møder med 

kommunen.  

 

-Vores bisidderordning består af frivillige personer, som har gennemgået et 

bisidderkursus og efterfølgende er vurderet egnet til opgaven. Alle vores bisiddere har 

indgående kendskab til bevægelseshandicap.  

 

-Bisidderen er ikke en ekspert, som fører sagen for dig, og må ikke modtage personlige 

sagsakter eller yde skriftlighed, men er derimod et ekstra sæt øjne og ører og en 

personlig støtte, som kan hjælpe med at huske, skabe struktur og bidrage til et godt 

møde.  

 

-Alle vores bisiddere har tavshedspligt og arbejder i overensstemmelse med forbundets 

etiske værdigrundlag.   

tel:+4539293555
https://danskhandicapforbund-login.membercare.dk/Account/Login?ReturnUrl=%2Fconnect%2Fauthorize%2Fcallback%3Fclient_id%3Dmembercareselfservice%26redirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fdanskhandicapforbund.membersite.dk%252F%26response_type%3Dcode%2520id_token%26scope%3Dopenid%2520profile%2520usermc%26state%3DOpenIdConnect.AuthenticationProperties%253DHNkOzcrKBRzpNUUKm-DOd7DP0mpwfB21XxRhPEKbfzrRL_dbQNWUkV2w4VPttqS9x4LuAb-3qAM2fT0MI_f4GHwUkmpzWJ0O5zRRJreflrhma-wNuFaebA0RLqbMA8wagOjpVOX5oryR3XxI5df4X4bfVSgQq3_ke683LeK4C4JOzc_XIwOpLhhmRITIuo-7GTs7vtPaqhj6A2xvcCdXRuATD6ax-sRAOPQ2CdU6d39hrpnfOlq_52B-0AJw_JBK%26response_mode%3Dform_post%26nonce%3D637894630291640324.OTQ5ZTkwYzYtYzkzYy00ZjdhLWFmYmUtYTc0YTBlZDFhOWQwNzAyOTc5ZDAtZjlhYy00N2I0LThlNDQtNTRjN2VmY2RmMTU3%26x-client-SKU%3DID_NET472%26x-client-ver%3D6.15.1.0

